
Chakrat ovat hienovaraisia energian keskuksia, jotka sijaitsevat selka� rangan varrella ja 

jotka na�ytteleva� t keskeista�  roolia fyysisten, emotionaalisten ja henkisten toimintojen 

sa�a� telemisessa� . Joogan perinteen mukaan on olemassa seitsema�n pa�a� chakraa, joilla 

jokaisella on oma va� ri, elementti, toiminto ja spesifinen kehon alue.

Ensimma� inen chakra, nimelta� a�n Muladhara, sijaitsee selka� rangan perusteella, perineumin 

alueella. Se liittyy maaelementtiin, punaiseen va� riin ja ankkuroinnin ja selviytymisen 

toimintaan. Tasapainoinen Muladhara antaa turvallisuuden, vakauden ja elinvoiman 

tunteen. Toisaalta ta�ma�n chakran epa� tasapaino voi ilmeta�  painoon, ummetukseen, 

ahdistukseen tai ja� rjetto� miin pelkoihin liittyvina�  ongelmina.

Toinen chakra, Svadhisthana, sijaitsee ristiluulla ja sukupuolielinten alueella. Se liittyy 

vesielementtiin, oranssiin va� riin ja luovuuden ja seksuaalisuuden toimintaan. 

Tasapainoinen Svadhisthana mahdollistaa tunteiden sujuvan ilmaisun ja ta�ytela� isen 

seksuaalisuuden. Tukos ta� lla�  tasolla voi johtaa gynekologisiin vaivoihin, suhteellisiin 

vaikeuksiin tai luovuuden estoon.

Kolmas chakra, Manipura, sijaitsee auringonpleksissa� . Se liittyy tulielementtiin, keltaiseen 

va� riin ja tahdon ja henkilo� kohtaisen voiman toimintaan. Tasapainoinen Manipura tuo 

itsevarmuutta, pa� a� tta� va� isyytta�  ja kykya�  toteuttaa omia projektejaan. Toisaalta epa� tasapaino 

voi ilmeta�  ruoansulatusongelmina, itsensa�  arvostuksen puutteena tai taipumuksena vihaan 

ja hallintaan.

Nelja� s chakra, Anahata, sijaitsee rintakeha�n keskella� . Se liittyy ilmakeha�a�n, vihrea�a�n va� riin 

ja rakkauden ja myo� ta� tunnon toimintaan. Avoin Anahata mahdollistaa ehtyma� tto� ma�n 

rakkauden tuntemisen ja ilmaisemisen, empatiaa ja anteeksiantoa. Tukos ta� lla�  tasolla voi 



johtaa syda�nongelmiin, vaikeuksiin rakkauden antamisessa ja vastaanottamisessa tai 

taipumukseen eristyneisyyteen.

Viides chakra, Vishuddha, sijaitsee kurkussa. Se liittyy eetterin elementtiin, siniseen va� riin 

ja ilmaisun ja viestinna�n toimintaan. Tasapainoinen Vishuddha mahdollistaa selkea�n, 

autenttisen ja luovan ilmaisun. Epa� tasapaino voi ilmeta�  kurkkuongelmina, vaikeutena 

itsensa�  vahvistamisessa tai taipumuksena valehteluun.

Kuudes chakra, Ajna, sijaitsee kulmakarvojen va� lissa� , kolmannen silma�n kohdalla. Se liittyy 

indigova� riin ja intuition ja selva� aistin toimintaan. Avoin Ajna mahdollistaa sisa� isen 

viisauden, luovuuden ja aistillisten kokemusten saavuttamisen. Tukos voi johtaa 

pa� a�nsa� rkyihin, mielenterveyden ha�mmennykseen tai vaikeuteen seurata omaa intuitiota.

Viimeisena�  seitsema�s chakra, Sahasrara, sijaitsee pa�a�n kruunussa. Se liittyy violettiin tai 

valkoiseen va� riin ja hengellisen yhteyden ja ylivertaisuuden toimintaan. Tasapainoinen 

Sahasrara antaa tunteen yhteydesta�  Jumalalliseen, mahdollistaa korkeampien tietoisuuden 

tilojen kokemisen ja omien rajattomien potentsiaalien toteuttamisen. Epa� tasapaino voi 

ilmeta�  epa� toivona, merkityksen menetyksena�  tai vaikeutena avautua hengellisyydelle.

Chakraja� rjestelma�n ymma� rta�minen tarjoaa ammattilaiselle arvokkaan viitekehyksen 

energiatasausten tunnistamiseen, jotka aiheuttavat fyysisia�  ja psykoemotionaalisia 

patologioita. Esimerkiksi kroonisten astmapotilaiden voisi olla hyo� dyllista�  tyo� skennella�  

syda�nchakran parissa, joka on usein tukossa ka� sittelema� tto� ma�n surun tai vaikeuden vuoksi 

avautua toisille. Tietoisiin hengitysharjoituksiin, vihrea�n va� rin visualisointiin ja 

anteeksiantoharjoituksiin osallistuminen voi auttaa purkamaan jumiutuneita energioita ja 

palauttamaan sujuvan hengityksen.

Shamanic Energy Healing ka�yta�nno� n edustajat ka�ytta�va� t laajaa valikoimaa tyo� kaluja 

chakrojen tasapainottamiseksi ka� sien asettaminen, kristallien ja va� rien ka�ytto� , a� a� net ja 

mantrat, eteeriset o� ljyt, ohjatut visualisoinnit He huolehtivat la�hestymistapansa 

mukauttamisesta jokaisen potilaan herkkyyden ja erityistarpeiden mukaan. Tavoitteena on 

mahdollistaa energian vapaa liikkuminen, jotta henkilo�  voi ta� ysin ilmaista potentiaaliaan ja 

kukoistaa kaikilla olemisen tasoilla.

Kohokohdat

 Chakrat ovat hienovaraisia energian keskuksia selka� rangan varrella, jotka sa�a� televa� t 

fyysisia� , emotionaalisia ja hengellisia�  toimintoja.

 On olemassa seitsema�n pa� a� chakraa, joilla jokaisella on oma va� ri, elementti, toiminto ja 

spesifinen kehon alue.

 Epa� tasapaino chakrassa voi ilmeta�  fyysisina� , emotionaalisina tai psykologisina ongelmina, 



jotka liittyva� t ta�ha�n chakran toimintaan.

 Chakraja� rjestelma�n ymma�rta�minen mahdollistaa ammattilaisille energiatasausten 

tunnistamisen, jotka aiheuttavat patologioita.

 Shamanic Energy Healing ka�yta�nno� n edustajat ka�ytta� va� t erilaisia tyo� kaluja ka� sien 

asettaminen, kristallit, a� a�net, eteeriset o� ljyt, visualisoinnit chakrojen tasapainottamiseksi.

 Tavoitteena on palauttaa energian vapaa liikkuvuus, jolloin henkilo�  voi ta� ysin ilmaista 

potentiaaliaan ja kukoistaa kaikilla olemisen tasoilla.


