Huilut ovat musiikkivilineita ja terapeuttisia tyokaluja, joita kaytetdan laajalti
maailmanlaajuisissa shamanistisissa perinteissa. Niiden ominainen déni, joka syntyy
pienten elementtien iskemisesta sdilion sisdlld, kdytetddn henkien kutsumiseen,
muutettujen tietoisuuden tilojen aikaansaamiseen ja energian ohjaamiseen hoidoissa.

Shamanistisia huiluja on monenlaisia, mika heijastaa kulttuurien ja paikallisten
luonnonvarojen monimuotoisuutta. Yleisimmat ovat kurkkupullosta valmistetut huilut,
jotka koostuvat kuivasta ja tyhjennetysta kurkkupullosta, joka on tdytetty siemenilla, kivilla
tai pienilld luihilla. Loytyy myo6s veistettyja puuhuiluja, eldiimen nahasta ommeltuja huiluja,
keramiikkaa tai jopa punottuja. Joissakin pyhissa huiluissa on koristeltu sulilla, helmilla tai
maalatuilla symboleilla, jotka heijastavat niiden haltijan hengellista identiteettia.

Huilun valmistaminen on rituaalinen prosessi, joka vaatii suurta huomiota ja selkeaa
aikomusta. Materiaalien valinta on keskeista jokainen elementti, olipa siilio, varsi tai sisalto,
valitaan huolellisesti sen fyysisten ja symbolisten ominaisuuksien vuoksi. Esimerkiksi
siemenet valitaan usein niiden yhteyden vuoksi mestarinkasveihin tai tiettyihin
liittolaishenkiin. Liitettdessa rukouksia ja uhreja tehdaan huilun hengen herattdmiseksi ja
sille elinvoiman antamiseksi.

Jokainen kaytdnto kehittdd oman suhteensa huiluihin, jotka tulevat todellisiksi
laajennuksiksi hdnen terapeuttiselle aikomukselleen. Ennen hoitosessiota huilu
puhdistetaan pyhalla savulla, ladataan elementtien avulla ja kutsutaan erityisilla lauluilla.
Hoidon aikana huilun dani toimii seka energiasuojana, joka yllapitaa pyhaa tilaa, etta
varahtelysateend, joka kanavoi kdytannon aikomusta.

Huilun liikkeet potilaan vartalon yldpuolella tai yhteydessa mahdollistavat



energiatasapainoisuuden diagnosoinnin, esteiden murtamisen ja staattisten tai
myrkytettyjen energioiden poistamisen. Adnen rytmii ja intensiivisyyttd siddetain
tarpeiden mukaan, vaihdellen pehmeasta ja ymparoivasta varahtelysta rauhoittamiseen ja
harmonisoimiseen, elvyttdvaan ja herattavaan teravaan lyontiin. Joissakin perinteissa
huilua kdytetdan myos potilaan sielun kutsumiseen sielun palautushoidoissa.

Hoitojen lisdksi huilu on voimakas tydkalu yhteyden luomiseen hienovaraisiin maailmoihin
ja hengellisiin liittolaisiin. Huilun aani luo varahtelysillan, joka helpottaa kontaktia henkien,
oppaiden ja voimaeldinten kanssa. Shamanistisilla matkoilla huilu voi toimia
ddnimaailmana maailmojen vélissa navigoimiseksi tai avaimena porttien avaamiseen ja
pyhiin tiloihin paasyyn.

Jokaisella huilulla on oma persoonansa, oma aani, joka ilmenee sen savyn, intensiivisyyden
ja harmonisten sointien kautta. Jotkut ovat monipuolisia yleisladkareitd, kun taas toiset on
omistettu tietyille aikomuksille, kuten tietyn elimen parantamiseen tai tietyn kategorian
henkiin kommunikointiin. Harjoitustensa myo6ta shamaani oppii kuuntelemaan huilujensa
laulua ja sopeutumaan niiden olemukseen. Tdma hienovarainen suhde, joka perustuu
kunnioitukseen ja vastavuoroisuuteen, on jatkuva opetus ja ohjausldhde hinen tydssaan.

Huilun integroiminen kdytdnt66n vaatii karsivallistd oppimista, seka teknista ettad
intuitiivista. Eleiden ja rytmien hallinnan lisdksi on ensisijaisesti lasndolon ja kuuntelun
laatu, joka hioutuu ajan my6ta. Enemman kuin pelkka instrumentti, huilu muuttuu
shamaanin tietoisuuden jatkeeksi, uskolliseksi liittolaiseksi, joka seuraa ja ohjaa hanta
ndkyvan ja ndkymattoman poluilla.

Tarkeimmat kohdat

Huilut ovat musiikkivalineita ja terapeuttisia tyokaluja, jotka ovat olennaisia
maailmanlaajuisissa shamanistisissa perinteissa. Niiden ominainen dani kutsuu henkien,
muuttaa tietoisuuden tiloja ja ohjaa energiaa hoidoissa.

Shamanistisia huiluja on monenlaisia, valmistettu eri luonnonmateriaaleista, kuten
kurkkupullosta, puusta, eldimen nahasta, keramiikasta tai punonnasta. Jotkut ovat
koristeltuja sulilla, helmilld tai maalatuilla symboleilla.

Huilun valmistaminen on rituaalinen prosessi, joka vaatii huolellista materiaalivalintaa
niiden fyysisten ja symbolisten ominaisuuksien vuoksi seka rukouksia ja uhreja
kokoamisprosessin aikana.

Jokainen kaytinto kehittaa ainutlaatuisen suhteen huiluihinsa, jotka tulevat heidan
terapeuttisen aikomuksensa laajennuksiksi. Huilu puhdistetaan, ladataan ja kutsutaan
ennen jokaista hoitoa.



Hoidon aikana huilun &ini toimii energiasuojana ja vardhtelysiteend. Huilun liikkeet ja
rytmi mahdollistavat epédtasapainojen diagnosoinnin, esteiden murtamisen ja negatiivisten
energioiden poistamisen.

Huilu on my0s tydkalu yhteyden luomiseen hienovaraisiin maailmoihin ja hengellisiin
liittolaisiin, luoden varahtelysillan kommunikoimaan henkien, oppaiden ja voimaeldinten
kanssa.

Jokaisella huilulla on oma danensa ja persoonallisuutensa. Jotkut ovat monipuolisia, kun
taas toiset on omistettu erityisiin aikomuksiin. Shamaani oppii kuuntelemaan ja
sopeutumaan huilujensa lauluun.

Huilun integrointi shamanistiseen kiaytant6on vaatii teknista ja intuitiivista oppimista, joka
perustuu lasndoloon ja kuunteluun. Huilu muuttuu shamaanin tietoisuuden jatkeeksi ja
uskolliseksi liittolaiseksi.



