
Huilut ovat musiikkiva
 lineita
  ja terapeuttisia tyo
 kaluja, joita ka
yteta
a
n laajalti 

maailmanlaajuisissa shamanistisissa perinteissa
 . Niiden ominainen a
a
ni, joka syntyy 

pienten elementtien iskemisesta
  sa
 ilio
 n sisa
 lla
 , ka
 yteta
a
n henkien kutsumiseen, 

muutettujen tietoisuuden tilojen aikaansaamiseen ja energian ohjaamiseen hoidoissa.

Shamanistisia huiluja on monenlaisia, mika
  heijastaa kulttuurien ja paikallisten 

luonnonvarojen monimuotoisuutta. Yleisimma
 t ovat kurkkupullosta valmistetut huilut, 

jotka koostuvat kuivasta ja tyhjennetysta
  kurkkupullosta, joka on ta
 ytetty siemenilla
 , kivilla
  

tai pienilla
  luihilla. Lo
 ytyy myo
 s veistettyja
  puuhuiluja, ela
 imen nahasta ommeltuja huiluja, 

keramiikkaa tai jopa punottuja. Joissakin pyhissa
  huiluissa on koristeltu sulilla, helmilla
  tai 

maalatuilla symboleilla, jotka heijastavat niiden haltijan hengellista
  identiteettia
 .

Huilun valmistaminen on rituaalinen prosessi, joka vaatii suurta huomiota ja selkea
a
  

aikomusta. Materiaalien valinta on keskeista
  jokainen elementti, olipa sa
 ilio
 , varsi tai sisa
 lto
 , 

valitaan huolellisesti sen fyysisten ja symbolisten ominaisuuksien vuoksi. Esimerkiksi 

siemenet valitaan usein niiden yhteyden vuoksi mestarinkasveihin tai tiettyihin 

liittolaishenkiin. Liitetta
essa
  rukouksia ja uhreja tehda
a
n huilun hengen hera
 tta
miseksi ja 

sille elinvoiman antamiseksi.

Jokainen ka
yta
nto
  kehitta
 a
  oman suhteensa huiluihin, jotka tulevat todellisiksi 

laajennuksiksi ha
nen terapeuttiselle aikomukselleen. Ennen hoitosessiota huilu 

puhdistetaan pyha
 lla
  savulla, ladataan elementtien avulla ja kutsutaan erityisilla
  lauluilla. 

Hoidon aikana huilun a
 a
ni toimii seka
  energiasuojana, joka ylla
pita
 a
  pyha
a
  tilaa, etta
  

va
 ra
htelysa
 teena
 , joka kanavoi ka
yta
nno
 n aikomusta.

Huilun liikkeet potilaan vartalon yla
puolella tai yhteydessa
  mahdollistavat 



energiatasapainoisuuden diagnosoinnin, esteiden murtamisen ja staattisten tai 

myrkytettyjen energioiden poistamisen. Ä# a
nen rytmia
  ja intensiivisyytta
  sa
 a
deta
 a
n 

tarpeiden mukaan, vaihdellen pehmea
 sta
  ja ympa
 ro
 iva
 sta
  va
 ra
htelysta
  rauhoittamiseen ja 

harmonisoimiseen, elvytta
va
 a
n ja hera
 tta
 va
 a
n tera
va
a
n lyo
 ntiin. Joissakin perinteissa
  

huilua ka
yteta
 a
n myo
 s potilaan sielun kutsumiseen sielun palautushoidoissa.

Hoitojen lisa
ksi huilu on voimakas tyo
 kalu yhteyden luomiseen hienovaraisiin maailmoihin 

ja hengellisiin liittolaisiin. Huilun a
 a
ni luo va
 ra
htelysillan, joka helpottaa kontaktia henkien, 

oppaiden ja voimaela
 inten kanssa. Shamanistisilla matkoilla huilu voi toimia 

a
 a
nimaailmana maailmojen va
 lissa
  navigoimiseksi tai avaimena porttien avaamiseen ja 

pyhiin tiloihin pa
a
 syyn.

Jokaisella huilulla on oma persoonansa, oma a
a
ni, joka ilmenee sen sa
vyn, intensiivisyyden 

ja harmonisten sointien kautta. Jotkut ovat monipuolisia yleisla
 a
ka
 reita
 , kun taas toiset on 

omistettu tietyille aikomuksille, kuten tietyn elimen parantamiseen tai tietyn kategorian 

henkiin kommunikointiin. Harjoitustensa myo
 ta
  shamaani oppii kuuntelemaan huilujensa 

laulua ja sopeutumaan niiden olemukseen. Ta
ma
  hienovarainen suhde, joka perustuu 

kunnioitukseen ja vastavuoroisuuteen, on jatkuva opetus ja ohjausla
hde ha
nen tyo
 ssa
a
n.

Huilun integroiminen ka
yta
nto
 o
 n vaatii ka
 rsiva
 llista
  oppimista, seka
  teknista
  etta
  

intuitiivista. Eleiden ja rytmien hallinnan lisa
ksi on ensisijaisesti la
 sna
olon ja kuuntelun 

laatu, joka hioutuu ajan myo
 ta
 . Enemma
n kuin pelkka
  instrumentti, huilu muuttuu 

shamaanin tietoisuuden jatkeeksi, uskolliseksi liittolaiseksi, joka seuraa ja ohjaa ha
nta
  

na
kyva
n ja na
kyma
 tto
 ma
n poluilla.

Ta
 rkeimma
 t kohdat

 Huilut ovat musiikkiva
 lineita
  ja terapeuttisia tyo
 kaluja, jotka ovat olennaisia 

maailmanlaajuisissa shamanistisissa perinteissa
 . Niiden ominainen a
a
ni kutsuu henkien, 

muuttaa tietoisuuden tiloja ja ohjaa energiaa hoidoissa.

 Shamanistisia huiluja on monenlaisia, valmistettu eri luonnonmateriaaleista, kuten 

kurkkupullosta, puusta, ela
 imen nahasta, keramiikasta tai punonnasta. Jotkut ovat 

koristeltuja sulilla, helmilla
  tai maalatuilla symboleilla.

 Huilun valmistaminen on rituaalinen prosessi, joka vaatii huolellista materiaalivalintaa 

niiden fyysisten ja symbolisten ominaisuuksien vuoksi seka
  rukouksia ja uhreja 

kokoamisprosessin aikana.

 Jokainen ka
yta
nto
  kehitta
a
  ainutlaatuisen suhteen huiluihinsa, jotka tulevat heida
n 

terapeuttisen aikomuksensa laajennuksiksi. Huilu puhdistetaan, ladataan ja kutsutaan 

ennen jokaista hoitoa.



 Hoidon aikana huilun a
a
ni toimii energiasuojana ja va
 ra
htelysa
 teena
 . Huilun liikkeet ja 

rytmi mahdollistavat epa
 tasapainojen diagnosoinnin, esteiden murtamisen ja negatiivisten 

energioiden poistamisen.

 Huilu on myo
 s tyo
 kalu yhteyden luomiseen hienovaraisiin maailmoihin ja hengellisiin 

liittolaisiin, luoden va
 ra
htelysillan kommunikoimaan henkien, oppaiden ja voimaela
 inten 

kanssa.

 Jokaisella huilulla on oma a
a
nensa
  ja persoonallisuutensa. Jotkut ovat monipuolisia, kun 

taas toiset on omistettu erityisiin aikomuksiin. Shamaani oppii kuuntelemaan ja 

sopeutumaan huilujensa lauluun.

 Huilun integrointi shamanistiseen ka
yta
nto
 o
 n vaatii teknista
  ja intuitiivista oppimista, joka 

perustuu la
 sna
oloon ja kuunteluun. Huilu muuttuu shamaanin tietoisuuden jatkeeksi ja 

uskolliseksi liittolaiseksi.


