Shamanismi on paljon enemmaén kuin pelkka parantamiskaytanto tai terapeuttinen
tekniikka. Se on ennen kaikkea henkinen polku, joka tarjoaa syvallisen ja omaperdisen
nidkemyksen todellisuuden luonteesta, ihmisen paikasta universumissa ja olemassaolon
merkityksesta. Tutkiessamme shamanismin ja hengellisyyden vilistad yhteyttd, ndemme,
kuinka tdma ikivanha perinne voi auttaa meitd palauttamaan lumouksen suhteeseemme
maailmaan ja herattdmaan pyhan potentiaalimme.

Shamanistisen hengellisyyden ytimessa on monidimensionaalisen todellisuuden kasite.
Shamanille ndkyva maailma on vain valtavan todellisuuden jaatikon huippu, joka koostuu
monista tasoista ja yhteenkytkeytyvista dimensioista. Tavallisen todellisuuden ylle on
olemassa hienovaraisia maailmoja, joita asuttavat henget, arkkityypit, energiat ja erilaiset
alykkyydet, jotka ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa oman olemassaolomme tason kanssa.
Shamanin rooli on nimenomaan matkustaa ndiden eri todellisuuden tasojen valilla
saadakseen tietoa, voimaa ja parannuksia yhteisonsa hyvaksi.

Tama eidualistinen kisitys todellisuudesta poikkeaa lannen hallitsevasta materialistisesta
ndkemyksestd, joka pyrkii supistamaan universumin pelkkaan fyysiseen ulottuvuuteen ja
pitdmaan tietoisuutta yksinkertaisena aivotoiminnan sivutuotteena. Shamanille tietoisuus
on painvastoin todellisuuden kudos, ontologinen alusta, josta kaikki muodot ja ilmiot
nousevat. Jokaisella olennolla, jokaisella esineelld, jokaisella elonkipindksella on tietoisuus,
ja ne osallistuvat suureen kosmiseen dlykkyyteen, joka eldhdyttda universumia. Tassa
mielessa shamanismi liittyy animististen ja panteististen perinteiden kasityksiin, jotka
nidkevat jumaluuden kaikkialla vaikuttamassa luonnossa.

Tama pyha ndkemys maailmasta edellyttaa aivan toisenlaista suhdetta itseenss, toisiin ja
ympdristdoon. Siind missd lannen modernisuus yleensa pitdd ihmista eristyneena olevana,



heitettdvdana kylmaan ja valinpitimattomaan universumiin, shamanismi kutsuu meita
nidkemadin itsemme olennaisena osana suurta kokonaisuutta, kytkeytyneina laajaan
verkostoon hienovaraisia riippuvuuksia. Jokainen tekomme, jokainen ajatuksemme kaikuu
siis darettomasti ja osallistuu maailman harmoniaan tai kaaokseen. Tédsta syysta on tarkeda
viljella yhteyden ja vastuun etiikkaa, huolehtimalla kaikista olennoista ja tyoskentelemalla
eldman pyhan tasapainon yllapitdmiseksi.

Anecdote Kogien shamanististen perinteiden mukaan Kolumbian Kogit katsovat, etta
ihmiskunnalla on pyha tehtdva valvoa maailman tasapainoa, suorittamalla tarvittavat
rituaalit ja uhrit kosmisen harmonian ylldpitdmiseksi. Kogit ndkevat itsensd ihmiskunnan
suurempina veljini, joiden vastuulla on maksaa velka, jonka olemme aiheuttaneet Aiti
Maalle tuhoisilla toiminnoillamme. Joka vuosi he tekevat pitkid pyhiinvaelluksia merelle
heittddkseen arvokkaita uhreja helmi3, kvartsia, simpukoita palauttaakseen symbolisesti
tasapainon maan ja meren, maskuliinisen ja feminiinisen, ndkyvan ja ndakymattoman valilla.
Tama kasitys ihmisen hengellisestd vastuusta Luomista kohtaan on shamanistisen etiikan
ydin.

Toinen keskeinen aspekti shamanistisessa hengellisyydessa on suora ja intiimi yhteys
syvadn itseensa ja Olemuksen Lahteeseen. Henkisten matkojen kautta hienovaraisiin
maailmoihin shamanit oppivat ylittdméaan tavallisen mindnsa rajat paastdakseen yha
laajemmille ja yhtendisemmille tietoisuuden tasoille. He huomaavat, ettd heidan todellinen
olemuksensa ei rajoitu kehoon, ajatuksiin tai tunteisiin, vaan osaltaan laajempaan
identiteettiin, joka kattaa koko eldman ja lopulta sekoittuu keskimaardiseen Mysteeriin.
Ekstaasin, kaikkien yhdistymisen tai jumaluuden kanssakdymisen kokemukset, jotka
kulkevat shamanistista polkua, muistuttavat monissa hengellisissa perinteissa kuvattuja
mystisia tiloja.

Kuitenkin tdma sisdinen syoksyminen ei koskaan ole pakokeino maailmasta. Se on
pdinvastoin edellytys syvemmalle juurtumiselle todellisuuteen ja oikeudenmukaisemmalle
ja voimakkaammalle toiminnalle kokonaisuuden hyvéaksi. Juomalla Lahteestd shaman loytaa
voiman vastustaa maailman pimeytta ja tydskennelld lakkaamatta sen parantamiseksi ja
muuttamiseksi. Hinen hengellinen etsintdnsa on erottamaton konkreettisesta
sitoutumisesta yhteis66nsa ja ympdaristoonsa, jonka osana ja yhteisvastuullisena han itsensa
tietaa.

Esimerkki Amazonin shamanit katsovat, ettd heidan roolinsa on valvoa metsan hengellista
eheyttd, jota pidetddn laajana eldvdna organismona, jolla on tietoisuus. Pyhien laulujensa
icaros, ayahuascarituaaliensa ja deponoinnin kasvien ja eldinten henkien kanssa
kommunikoiminen kautta he pyrkivat ylldpitimaan harmonisia suhteita kaikille olioille,
jotka asuttavat heiddn alueensa. Kun hdirié tapahtuu sairaus, konflikti, ekologinen
epdtasapaino, heiddn tehtdvansa on palauttaa kommunikaatio maailmojen valilld ja
neuvotella henkien kanssa palauttaakseen kosmisen jarjestyksen. Tama kasitys
hengellisesta ekologiasta, jossa ihminen on eldvan kehon vartija ja valittdja, on enemman



kuin ikina tarpeellinen globaalin ympaéristokriisin aikakaudella.

Nahdaan siis, ettd shamanistinen hengellisyys ei rajoitu pelkdstdan uskomusten tai
eksoottisten harjoitusten kokoelmaan. Se tarjoaa koherenttia ja syvallistd maailmankuvaa,
joka palauttaa ihmeellisesti suhteemme todellisuuteen siséllyttden siihen kauneutta,
merkitystd ja pyhyyttd. Kehottaen meitd herattimaan hienovaraisia aistimuksiamme ja
laajentamaan monidimensionaalista olemustamme, se avaa meita uusille tiedon ja olemisen
tavoille, jotka ovat laajempia, enemman yhteydessa toisiinsa ja elavampid. Muistuttaen
meita siitd, ettd kaikki on yhteydessa ja ettd osallistumme samaan TietoisuusLahteeseen, se
kannustaa meitd ylittimaan pienet egoismimme tydskennelldksemme kaikin tavoin
yhteisen Hyvan hyvaksi, johon olemme osalistuja. Aikana, jolloin ihmiskunta kay lapi syvaa
merkityskriisid ja kamppailee uusien suuntausten l6ytdmiseksi, shamanien ajaton viisaus
nayttaytyy arvokkaana inspiroivan lahteend, joka voi auttaa meita kekselidisyydessa
hengellisyytemme ja sitoutumisemme uusissa poluissa.

Tarkeimmat kohdat

Shamanismi on itsendinen henkinen polku, joka tarjoaa syvallisen nakemyksen
todellisuudesta, ihmisen paikasta universumissa ja olemassaolon merkityksesta.

Shamanistinen hengellisyys perustuu monidimensionaalisen todellisuuden kadsitteeseen
nikyvian maailman takana on yhteenkytkeytyneitd hienovaraisia maailmoja, joita asuttavat

henget ja energiat.

Shamanille tietoisuus on todellisuuden kudos. Jokainen olento osallistuu suurta kosmista
alykkyyttd, joka eldd universumissa.

Tama ndkemys edellyttds, ettd meiddt nahdaan osana suurta kokonaisuutta, joka on
yhteydessa hienovaraisen riippuvuuden verkoston kautta. Jokainen teko kaikuu
darettomyyteen.

IThmiskunnalla on hengellinen vastuu valaista maailman tasapainoa ja kosmista harmoniaa.

Shaman etsii suoraa yhteyttd syvaan itseensa ja Olemuksen Lahteeseen, ylittden tavallisen
mindkokemuksen ekstaattisilla kokemuksilla.

Tama hengellinen etsinta on erottamaton konkreettisesta sitoutumisesta yhteisolle ja
ympdristolle.

Amazonin shamanit varmistavat metsin hengellista eheytta kdytantdjensa avulla
palauttamalla kommunikaation maailmojen valilla.

Shamanistinen hengellisyys palauttaa ihmeellisesti suhteemme todellisuuteen, avaten



uusia tiedon ja olemisen interaktiivisia muotoja.

Nykyisen merkityskriisin edessa shamanistinen viisaus on inspiraation lahde, joka voi
auttaa meitd keksimdan hengellisyytdmme ja sitoutumista maailmassa uudella tavalla.



