Voimaeldimen yhteys ja sen lahjojen integrointi on keskeinen Samanistinen kdytanto, joka
mahdollistaa harjoittajalle intuitiivisten kykyjen, sisdisen voiman ja vaistonvaraisen viisaan
kehittdmisen. Voimaeldin on hengellinen liittolainen, joka ohjaa meitd, suojelee meita ja
valittdd meille erityisid ominaisuuksia auttaakseen meita toteuttamaan elamantehtdvaimme
ja kehittymaan heradmisen polullamme.

Jokaisella ihmiselld on yksi tai useampi voimaeléin, joka on ollut mukana hinen
syntymdastdan saakka ja joka heijastaa osia hdnen sielustaan ja potentiaalistaan. Ndma
eldimet voivat muuttua eldméan aikana, riippuen kohtaamistamme haasteista ja oppimisista.
Ne ilmestyvat usein unissa, nakyissa tai synkronisuuksissa, ja niiden ldsnaolo tuntuu
hienovaraisesti arjessamme.

Samanistinen harjoittaja oppii kommunikoinnin tietoisesti voimaeldimensa kanssa
visualisointi, transsi tai Samanimatkatekniikoiden kautta. Hian voi vastaanottaa viesteja,
opetuksia tai neuvoja talta liittolaiselta, joka auttaa hantd tekemaan syvallisesti itsensa
kanssa linjassa olevia paatoksia ja voittamaan esteitd polullaan.

Esimerkiksi nainen, joka oli menettdnyt itseluottamuksensa tyéuupumuksen jalkeen,
huomasi Samanimatkallaan voimaeldmansa olevan tiikeri. Yhdistdmalla energiansa tiikeriin
hén pystyi jalleen yhteyteen sisdisen voimansa, rohkeutensa ja kykyynsé asettaa terveita
rajoja elamadnsa. Han sai kuvauksen itsestddn karjuvana ja hyppaavana kuin tiikeri, mika
auttoi hantd vakuuttamaan itsensa valinnoissaan ja 16ytamaéan paikkansa maailmassa.

Voimaeldimen lahjojen integrointi tapahtuu incorporaatioprosessin kautta, jossa harjoittaja
kirjaimellisesti muuttuu eldimeksi kehossaan ja psyykessaan. Tama voi tapahtua asentojen,
liikkeiden ja ddnten kautta, jotka jaljittelevat eldintd, mika mahdollistaa sen olemuksen ja



vardhtelyn vangitsemisen. Harjoittaja voi myos visualisoida eldimen sulautuvan itseens3,
peittdvan hdnet toisen ihon tavoin tai tanssivan hdnen vierelldan.

Tama sulautuminen voimaeldimeen mahdollistaa energiatukosten liuottamisen,
solumuistojen vapauttamisen ja unohdettujen kykyjen aktivoimisen. Tdma on initiatiivinen
metamorfoosi, joka laajentaa harjoittajan tietoisuuskenttda ja toimintaedellytyksia. Han voi
ndin paasta yllattaviin resursseihin parantaakseen, luodakseen tai muuttaakseen
todellisuuttaan.

Muistan miehen, joka kérsi invalidisoivasta kroonisesta sairaudesta eika ollut enda elamasta
kiinnostunut. Samanistisessa rituaalissa han kohtasi voimaeldimens4, hirven, joka valitti
hénelle elinvoimaansa, kestavyyttddn ja kykyaan uusiutua. Tanssimalla ja eldimen liikkeita
ilmentden mies tunsi voimakkaan energian herdivan kehossaan ja uuden liekin syttyvan
sydamessaan. Seuraavien kuukausien aikana hén sai terveyden ja eldaménhalun takaisin,
vastoin kaikkia lddketieteellisid ennusteita.

Suhde voimaeldimeen on pyha liitto, jota vaalitaan ajan kuluessa ja joka vaatii kunnioitusta,
vastavuoroisuutta ja ndyryytta. Harjoittaja oppii kutsumaan eldimen ldsndoloa ennen hoitoa
tai herkkia tilanteita, tekemaan sille kiitollisuuden uhreja ja seuraamaan intuitiivisia
impulssejaan. Han pitda myds huolta siitd, ettei alenna eldinta pelkéksi tyokaluksi, vaan
kunnioittaa sen omaa tietoisuutta ja mysteeria.

Joissakin perinteissa voimaeldimen kohtaaminen liittyy erityisiin initiatiivisiin rituaaleihin,
kuten ndynmetsastykseen, paastoamiseen villissd luonnossa tai rituaaliseen tatuointiin.
Nama koettelemukset tavoittelevat eldimen yhteyden syventdmistd ja sen opetusten
juurtamista henkilén kehoon ja sieluun. Ne merkitsevit siirtymistd uuteen kypsyyden ja
vastuullisuuden vaiheeseen.

Voimaeldimen ominaisuuksien integrointi ei tapahdu ilman itsessdan olevien varjojen ja
tiedostamattomien osien tydskentelya. Jokaisella eldimelld on my0s pimea puolensa,
voimakkaita vaistovoimia, jotka voivat muuttua tuhoisiksi, jos niita ei ohjata viisaasti.
Harjoittajan on siis kohdattava omat pelkonsa ja tukahdutetut viettinsa, muuttaakseen ne
liittolaisiksi ja padstddkseen kasiksi eldiimen tdyteen voimaan.

Esimerkiksi nainen, jonka voimaeldin oli saukko, oppi hallitsemaan leikkisyyden ja
huolettomuuden puoltaan, joka joskus saattoi saada hdnet laiminlydméaan vastuunsa ja
loukkaamaan ymparillaan olevia. Sukeltamalla varjojen vesiin alitajunnassaan hin kohtasi
loukkaantuneen saukkonsa ja ymmarsi kidytostensa pakenevien juurien alkuperat.
Hyvaksymalla tdman varjon osan myoétdatunnolla hdn pystyi muuntamaan sen iloiseksi
luovuudeksi ja spontaanisuudeksi, joka palvelee yhteytta.

Voimaeldimeen liittAmisen yhteys on ndyryyden ja luottamuksen polku, joka kutsuu meita
tunnistamaan kuulumisemme eldavdan maailmaan ja keskindiseen riippuvuuteemme



kaikkien olentojen kanssa. Kun kunnioitamme tata liittolaista vertaisena, peilina ja
mestarina, opimme astumaan kunnialla tdlld maapallolla ja tdyttdmain osamme eldman
suuressa pyorassa.

Harjoituksessani kannustan usein potilaitani luomaan alttarin omalle voimaeldimelleen,
jossa he voivat asettaa symbolisia esineitd, inspiroivia kuvia tai luonnon antamia uhreja.
Tama pyha tila mahdollistaa heille intiimin vuoropuhelun heidéan liittolaisensa kanssa ja
vastaanottamaan sen ohjausta pdivien kuluessa. Se on myos konkreettinen muistutus
heiddn sitoutumisestaan omien lahjojensa ruumiillistamiseen ja niiden hy6dyntdmiseen
maailmassa.

Voimaeldin on paljon enemman kuin suojelija tai opas se on laajennus meidan sielustamme,
heijastus meiddn olennaisesta, vapaasta, kauniista ja voimakkaasta luonteestamme.
Yhdistdmalld itsemme siihen aktivoimme rajoittamattoman parantamisen ja luomisen
potentiaalimme seka ainutlaatuisen paikkamme eldman laajassa verkostossa. Meista tulee
ladkeolentoja, jotka palvelevat harmonian ja tietoisuuden kehitystd maan paalla.

Tarkeitd huomioita

Voimaeldin on hengellinen liittolainen, joka ohjaa, suojelee ja valittda meille erityisia
ominaisuuksia. Se heijastaa osia sielustamme ja potentiaalistamme.

Samanistinen harjoittaja oppii kommunikoimaan voimaeldimensa kanssa visualisointi,
transsi tai Samanimatkatekniikoiden avulla saadakseen viesteja ja neuvoja.

Voimaeldimen lahjojen integrointi tapahtuu incorporateprosessin kautta, jossa harjoittaja
muuttuu eldimeksi kehossaan ja psyykessddn asentojen, liikkeiden ja danten kautta.

Sulautuminen voimaeldimeen mahdollistaa energiatukosten liuottamisen, solumuistojen
vapauttamisen ja unohdettujen kykyjen aktivoimisen. Se on initiatiivinen metamorfoosi,
joka laajentaa tietoisuuskenttaa.

Suhde voimaeldimeen on pyha liitto, joka vaatii kunnioitusta, vastavuoroisuutta ja
noyryytta. Harjoittajan on kunnioitettava eldimen omaa tietoisuutta.

Ominaisuuksien integrointi vaatii tydskentelya varjojen ja tiedostamattomien osien parissa,
jotta vaistovoimat voidaan ohjata viisaasti.

Yhteys voimaeldimeen kutsuu meidat tunnistamaan kuulumisemme eldvdaian maailmaan ja
keskindiseen riippuvuuteemme kaikkien olentojen kanssa. Se on noyryyden ja

luottamuksen polku.

Voimaeldin on laajennus sielustamme, heijastus olennaisesta luonteesta. Yhdistamalla



itsemme siihen aktivoimme rajoittamattoman parantamisen ja luomisen potentiaalimme
eldmén harmonian hyvaksi.



