Neuvottelu ja hdiritsevien henkien rauhoittaminen on olennaisen tirkea taito
shamaanikdytdanndssa, jonka avulla voidaan palauttaa harmonia ja tasapaino paikoissa tai
tilanteissa, joissa nakymattomat voimat aiheuttavat hairioitd. Ndma henget voivat olla
puhkeamatta jadneita olentoja, luonnon elementaaleja, jadnnoksellisia muistoja tai tunne ja
ihmiskonflikteista syntyneitd ajatuksen muotoja.

Esimerkiksi, eraskin pari otti minuun yhteytta, koska he kokivat outoja ilmidita uudessa
kodissaan selittimattomia 4anid, painostavaa lasndolon tunnetta, taukoamattomia riitoja
Shamaanimatkani aikana huomasin, etti erads henki entisestd omistajasta, joka oli kuollut
vakivaltaisissa olosuhteissa, vaelsi viela paikalla. Keskustelun ja tarjousten avulla pystyin
auttamaan hantd 16ytdmaan rauhan ja lahtemaan talosta, tuoden nain rauhoittumisen
nyKkyisille asukkaille.

Praktikon on siis kehitettavd kykydan kommunikoida hienovaraisesti ndiden hengien
kanssa, ymmartaa heiddn luonteenpiirteitddn ja tarpeitaan, sekad neuvotella heidan
kanssaan tilanteen rauhoittamiseksi. Tdma vaatii suurta sisdista selkeyttd, mydtatuntoista
ja tuomitsematonta asennetta seka tietimysta hienovaraisista laeista, jotka saatelevat
vuorovaikutuksia ndkyvien ja nakymattomien maailmojen valilla.

Ensimmainen vaihe on tunnistaa pelissa olevien henkien lasndolo ja luonne. Praktikko voi
kayttaa hienovaraista, vilineellista tai shamaanista havaintoaan saadakseen tietoa heiddn
identiteetistiddn, alkuperastdin ja motiiveistaan. On olennaista olla projisoimatta omia
pelkojaan tai tulkintojaan, vaan pysya kuuntelemassa vastaanotettuja viestej3, tarvittaessa
ymparoimalla itsensad hengellisten liittolaisten avustuksella.

Seuraavaksi praktikolla on tarkoitus luoda kunnioittava keskusteluyhteys ndiden henkien



kanssa, osoittamalla tahtonsa ymmartda heidédn tilannettaan ja 10ytda kaikille harmoninen
ratkaisu. Han voi kiyttaa erilaisia keinoja harjoituksensa mukaan hiljaista puhetta, laulua,
uhreja, pyhaa savua Tavoitteena on luoda keskustelu ja neuvottelutila, jossa jokainen voi
ilmaista tarpeensa ja 16ytaa suotuisan ratkaisun.

Praktikko huolehtii siitd, ettei han paady voimakysymyksiin tai hallintan suhteisiin henkien
kanssa, vaan sdilyttdd aina ndyran ja kunnioittavan asenteen. Vaikka jotkut hengista
saattavat tuntua aggressiivisilta tai pahantahtoisilta, se on usein vain karsimysta tai
ymmartdmattomyyttd, joka haluaa tulla kuulluksi ja rauhoitetuksi. Pitden puhtaan
aikomuksen ja valoon juurtuneen niakékulman, praktikolla on mahdollisuus koskettaa
ndiden henkien tietoisuuden osaa ja ohjata heitd rauhoittumiseen.

Muistan kerran puuttuneeni erddseen yritykseen, jossa ilmapiiri oli haitallinen, jatkuvien
konfliktien ja epatavallisen poissaolojen vuoksi. Shamaanimatkani aikana huomasin, etta
luonnon henki karsi merkittavasti koneiden aiheuttamasta sihkomagneettisesta ja aani
saastutuksesta. Keskustellessani hanen kanssaan ymmarsin, ettd han yritti ilmaista
pahoinvointiaan aiheuttamalla riitoja. Esitin siksi rituaalin rauhoittaakseni tdmén hengen,
puhdistaakseni paikan hienovaraisella tasolla ja opettaakseni tydntekijoille ymparistoa
kunnioittavia kdytant6ja. Muutamassa viikossa tunnelma palautui rauhoittumiseen ja
rakentamiseen.

Joissakin tapauksissa héiritsevat hengit voivat liittya traumaattisiin muistoihin,
ratkaisemattomiin konflikteihin tai paikoissa kiteytyneisiin tunnejalkiin. Praktikko kayttaa
talléin aiemmissa moduuleissa kasiteltyja puhdistus ja energialiberointimenetelmia, kuten
poistamista, riivausten purkua tai siteiden katkaisemista. Han kuitenkin huolehtii siita, etta
neuvottelun ja sovituksen ulottuvuus on aina mukana, jotta ei vain karkoteta henkid, vaan
ohjataan heita valoon.

Henkien rauhoittaminen vaatii myos tyota eldvien ihmisten parissa ja heiddn vastuustaan
hienovaraisissa hairidissa. Praktikko herattida asiakkaidensa tietoisuutta ajatustensa,
tunteidensa ja toimintojensa vaikutuksesta heiddn vallassaan olevien tilojen varikentta. Hian
voi opettaa heille yksinkertaisia tekniikoita ympdaristonsa harmonisoimiseen, kuten tilan
siunaus, uhrit luonnon hengille tai anteeksiannon meditaatio. Muutamalla heiddn
niakokulmaansa ja suhdettaan nakymattomaian muuttamalla heista tulee pitkdaikaisen
rauhoittamisen toimijoita.

Erityisesti mieleeni on jadnyt eras psykiatrinen sairaala, joka oli kutsunut minut avuksi
kasvavan vakivallan ja itsemurhien mydta. Shamaanimatkan aikana tajusin, ettd paikka oli
kyllastynyt potilaiden karsimykseen ja ettd jotkut puhkeneet hengéat voimistivat ymparilla
olevaa hadantunteen. Esitin siksi rituaaleja kérsivien sielujen vapauttamiseksi,
yhdistettyina keskusteluryhmiin hoitajille ja taideterapiaworkshopeihin rauhoittamaan
potilaiden ilmaisua. Vahitellen ilmapiiri keveni ja tapaukset vahenivat.



Hairitsevien henkien kanssa neuvottelu avaa jannittdvid mahdollisuuksia yhteistyohon
luonnon eri valtakuntien ja tietoisuuden eri tasojen valilla. Se kutsuu meita ylittimaan
antropokeskeisen nakemyksemme ja astumaan kuulevaan ja yhteisty6hon kaikien
elaimintapojen kanssa, ndkyvien ja ndakymattomien. Nain ollen se osallistuu Maapallon
kokonaisvaltaiseen paranemiseen ja pyhan ekologian aktivointiin.

Harjoituksessani olen usein havainnut, ettd hairityimmat paikat ovat olleet niitd, jotka ovat
karsineet vakivallasta, vadryyksistd tai pyhyyden loukkauksista. Esimerkiksi taistelukentét,
profanoidut hautausmaat, saastuttavat teollisuuspaikat Luomalla kunnioittavaa viestintaa
ndiden paikkojen hengille ja tydoskentelemalld hienovaraisen korjauksen eteen,
shamaanipraktikko osallistuu muistojen parantamisen ja kollektiivisen tietoisuuden
harmonisen kehityksen liikuttamiseen.

Henkien rauhoittaminen on siis paljon enemman kuin vain tekniikka; se on suhteiden
taidetta ja eettinen sitoumuksen armon puolesta eldvien. Se vaatii praktikolta jatkuvaa
syddamen puhtauden, havaintokyvyn teravyyden ja harkinnan oikeuden harjoittamista.
Jokainen neuvottelu ndkymattéman maailman kanssa on néyryyden oppitunti ja kutsu
laajentaa tietoisuuttamme todellisuuden hienovaraisiin ulottuvuuksiin. Tdssa mielessa se
on todellinen herddmisen ja viisauden polku.

Muistettavat seikat

Hairitsevien henkien neuvottelu ja rauhoittaminen on olennaisen tarkea taito
shamaanipraktikolle harmonian ja tasapainon palauttamiseksi.

Praktikon on tunnistettava pelissa olevien henkien ldsndolo ja luonne, ja sitten luotava
heihin kunnioittava viestintda ymmartaakseen heidin tarpeensa ja l16ytddkseen harmonisen
ratkaisun.

On tarkeaa sailyttda noyra, kunnioittava ja valoon juurtunut asenne, eika astua
voimasuhteisiin henkien kanssa.

Hairiot voivat liittyd traumaattisiin muistoihin, ratkaisemattomiin konflikteihin tai
paikoissa kiteytyneisiin tunnejilkiin, mika vaatii energiapuhdistusta neuvottelun liséksi.

Rauhoittaminen vaatii myos tyota elavien ihmisten vastuusta ja suhteesta ndkymattdmaan,
herattamalla heidéat tietoisuuteen omista ajatustensa, tunteidensa ja tekojensa
vaikutuksista.

Tama kaytanto avaa pyhan ekologian ja harmonisen yhteiselaman mahdollisuuksia
luonnon eri valtakuntien ja tietoisuuden tasojen valilla.



Henkien rauhoittaminen on suhteiden taidetta ja eettinen sitoutuminen eldvien armon
puolesta, va requiring practitioner to cultivate purity, acuity, and discernment.



