
Meridiaanit ja akupunktiopisteet ovat avaintekijo� ita�  perinteisessa�  kiinalaisessa 

la� a� ketieteessa�  PKL, ikiaikaisessa hoitosysteemissa� , jonka tavoitteena on palauttaa 

ela�ma�nenergian, Qin, tasapainoinen kierto kehossa. Ta�ma�n la�hestymistavan mukaan kehoa 

kulkee 12 pa�a�meridiaania, joista jokainen yhdista� a�  tiettyyn elimeen ja sen toimintaan.

Jokainen meridiaani seuraa tarkkaa reittia�  kehon pinnalla, yhdista� en sisa�elimen 

periferiyaan. Esimerkiksi keuhkomeridiaani alkaa solisluilta, laskee pitkin ka� tta�  peukaloon, 

kun taas munuaismeridiaani la�htee jalkapohjasta, kulkee ylo� s jalan sisa� reunaa kohti nivusta 

ja pa�a� ttyy rintaan. Kaikki 12 pa� a�meridiaania ovat jakautuneet symmetrisesti kehon 

molemmille puolille ja muodostavat ta�ydenta�via�  toiminnallisia pareja, Yin ja Yang teorian 

mukaan.

Na� iden 12 pa�a�meridiaanin lisa�ksi PKL kuvaa myo� s 8 ihmeellista�  laskimoa, erityisia�  

meridiaaneja, jotka eiva� t ole suoraan yhteydessa�  elimeen mutta joilla on ta� rkea�  rooli 

energian kokonaisreguloinnissa. Na� iden joukossa hallitseva meridiaani Du Mai ja 

ka� sitteellinen meridiaani Ren Mai ovat erityisen ta� rkeita�  ne kulkevat kehossa posteriorista 

ja anteriorista keskilinjaa pitkin yhdista� en ja tasapainottaen kaikkia muita meridiaaneja.

Meridiaanien reiteilla�  on akupunktiopisteita� , tarkkoja ihoalueita, joissa Qi on erityisen 

helposti saavutettavissa ja keskittyneena� . Na� ita�  pisteita� , joita on useita satoja, on kullekin 

omat toiminnalliset ja terapeuttiset indikationsa. Ne kantavat runollisia nimia� , jotka 

viittaavat niiden sijaintiin tai toimintaan, kuten La�hde suihkuaa Munuainen 1, Kaarevuuden 

lampi Vatsan 36 tai Ela�ma�n portti Hallitseva 4.

Na� iden pisteiden stimuloiminen erilaisten menetelmien avulla, kuten neulojen asettamisella 

akupunktio, sormipaineella akupressio tai la�mmo� n soveltamisella moksibustio, 



mahdollistaa tukosten purkamisen, Qin kierron tasapainottamisen ja kehon ja mielen 

kokonaisvaltaisen harmonian palauttamisen. Jokaisella pisteella�  on tarkat ka�ytto� aiheet sen 

meridiaaniin kuulumisesta ja sijainnista riippuen. Esimerkiksi Kolme Yin Panza 6 pistetta�  

ka� yteta� a�n energian tonifioimiseen panzyssa� , ruoansulatusvaivojen helpottamiseen ja 

mielen rauhoittamiseen, kun taas Sielun palatsi Syda�n 7 on tarkoitettu syda�men rytmin 

sa�a� telemiseen, ahdistuksen rauhoittamiseen ja rauhallisen unen edista�miseen.

Oikeiden pisteiden valinta potilaan esitta�mien energiataseiden mukaan on akupunktoijan 

taiteen ydin. Esimerkiksi henkilo� , joka ka� rsii kroonisista migreeneista� , voi hyo� tya�  Tuulen 

lampi Sappirakko 20 pisteen pista�misesta� , joka sijaitsee pa� a�n alla rauhoittaakseen Tuulen 

taudinaiheuttaja ja tehda�  Qin virtaavan pa�a�ha�n. Voidaan myo� s valita distaalisia pisteita� , 

kuten La�hde suihkuaa Maks 3 jalasta rauhoittamaan maksameridiaania, joka on usein 

mukana pa�a�nsa� rkyissa� .

Syva� llinen tuntemus meridiaaneista ja akupunktiopisteista�  tarjoaa Shamanic Energy 

Healing harjoittajalle arvokkaan kartan energiataseiden tarkksi tunnistamiseksi ja 

hoitamiseksi. Se mahdollistaa PKLn hienovaraisen la�hestymistavan integroimisen 

ka�yta�nto� o� n, ta�ydenta�en muita diagnostiikka ja hoitova� lineita� , jotka ovat pera� isin 

shamanistisista perinteista� . Stimuloimalla keskeisia�  pisteita�  ja palauttamalla Qin vapaa 

kierto meridiaaneissa, ha�n voi toimia syva� llisesti pahoinvoinnin juurisyiden suhteen ja 

tukea potilaitaan kohti kokonaisvaltaista ja kesta� va� a�  hyvinvointia.

Ta� rkeimma� t kohdat

 Meridiaanit ja akupunktiopisteet ovat perinteisen kiinalaisen la� a�ketieteen PKL keskeisia�  

ka� sitteita� , jotka pyrkiva� t palauttamaan ela�ma�nenergian, Qin, harmonisen kierron kehossa.

 Kehossa kulkee 12 pa� a�meridiaania, joista jokainen liittyy tiettyyn elimeen ja sen 

toimintaan. Ne jakautuvat symmetrisesti kehon molemmille puolille ja muodostavat 

ta�ydenta�via�  toiminnallisia pareja Yin ja Yang teorian mukaan.

 Meridiaanien reiteilla�  on akupunktiopisteita� , ihoalueita, joissa Qi on erityisen 

saavutettavissa ja keskittyneena� . Na� illa�  pisteilla�  on omat toiminnalliset ja terapeuttiset 

ka�ytto� tarkoituksensa.

 Akupunktiopisteiden stimuloiminen eri tekniikoilla neulat, paine, la�mpo�  mahdollistaa 

tukosten purkamisen, Qin kierron tasapainottamisen ja kokonaisvaltaisen kehon ja mielen 

harmonian palauttamisen.

 Oikeiden pisteiden valinta potilaan energiataseiden mukaan on akupunktiotaiteen ydin.

 Syva� llinen tuntemus meridiaaneista ja akupunktiopisteista�  tarjoaa Shamanic Energy 

Healing harjoittajalle arvokkaan kartan energiataseiden tarkkaa tunnistamista ja hoitamista 



varten, ta� ydenta� en muita diagnostiikka ja hoitova� lineita� , jotka ovat pera� isin shamanistisista 

perinteista� .


