
Š�amanismi on ikivanha hengellinen perinne, joka on la� sna�  monissa kulttuureissa ympa� ri 
maailmaa. Šana s�amaani tulee tunguskielisesta�  sanasta s�aman, joka tarkoittaa se, joka 
tieta�a� . Š�amaanit na�hda�a�n parantajina, henkisina�  oppaina ja va� litta� jina�  na�kyva�n maailman ja 
na�kyma� tto� ma�n maailman va� lilla� .

Š�amanismin juuret ulottuvat esihistoriaan, mista�  todistavat kalliomaalaukset ja 
rituaaliobjektit, joita on lo� ydetty useita tuhansia vuosia vanhoista arkeologisista kohteista. 
Š�amanistisia ka�yta�nto� ja�  esiintyy kaikilla mantereilla, Šiperian alueelta Amazonialle, 
Afrikasta Australiaan.

Huolimatta s�amanististen traditioiden monimuotoisuudesta, niista�  lo� ytyy joitakin yhteisia�  
piirteita�
 Usko henkiseen maailmaan, jota asuttavat olennot, joiden kanssa on mahdollista 
vuorovaikuttaa
 Transsitekniikoiden ka�ytto�  laulut, tanssit, rummutus, psykoaktiiviset kasvit muunneltujen 
tietoisuuden tilojen saavuttamiseksi
 Kyky matkustaa hienovaraisiin maailmoihin saadakseen tietoa, opastusta tai 
parantamislahjoja
 Parantajan rooli, joka ka�ytta� a�  holistisia menetelmia�  vaikuttaakseen fyysisiin, 
emotionaalisiin ja hengellisiin tasoihin
 Psykopompin tehta�va� , joka kuljettaa vainajien sieluja tuonpuoleiseen
 Šyva� llinen tuntemus luonnon maailmasta ja sen hengista�  ela� imet, kasvit, elementit

Š�amanismi perustuu yhteyksissa�  olevaan maailmankuvaan, jossa ihmisolento on osa 
suurempaa kokonaisuutta ja voi vuorovaikuttaa todellisuuden muihin ulottuvuuksiin. 
Š�amaani on tietoisuuden tilojen mestari, joka ka�ytta� a�  kykyja�a�n ylla�pita� a� kseen harmoniaa ja 



tasapainoa omassa yhteiso� ssa�a�n.

Nykya�a�n s�amanismi hera� tta� a�  uutta kiinnostusta la�nnessa� , missa�  se na�hda�a�n henkisen ja 
henkilo� ha� irio� iden kehittymisen polkuna, joka mahdollistaa itsensa� , toisten ja luonnon 
ja� lleenyhteyden. Monet harjoittajat mukauttavat s�amanistisia tekniikoita nykyaikaiseen 
ela�ma�ntapaamme, luoden uusia urbaanin s�amanismin tai neos�amanismin muotoja.

Ta� rkeita�  asioita muistaa

 Š�amanismi on ikivanha hengellinen perinne, joka on la� sna�  monissa kulttuureissa ympa� ri 
maailmaa, ja sen juuret ulottuvat esihistoriaan.

 Š�amaanit na�hda�a�n parantajina, henkisina�  oppaina ja va� litta� jina�  na�kyva�n maailman ja 
na�kyma� tto� ma�n maailman va� lilla� .

 Huolimatta s�amanististen traditioiden monimuotoisuudesta, yhteisia�  piirteita�  ovat usko 
henkiseen maailmaan, transsitekniikoiden ka�ytto� , kyky matkustaa hienovaraisiin 
maailmoihin, parantajan ja psykopompin rooli, syva� llinen tuntemus luonnon maailmasta.

 Š�amanismi perustuu yhteyksissa�  olevaan maailmankuvaan, jossa ihmisolento on osa 
suurempaa kokonaisuutta ja voi vuorovaikuttaa todellisuuden muihin ulottuvuuksiin.

 Nykya�a�n s�amanismi hera� tta� a�  uutta kiinnostusta la�nnessa� , missa�  se na�hda�a�n henkisen ja 
henkilo� ha� irio� iden kehittymisen polkuna, joka mahdollistaa itsensa� , toisten ja luonnon 
ja� lleenyhteyden.


