
Aura on hienovarainen energialaaja, joka ympa� ro� i ja la�pa� isee fyysisen kehon. Se koostuu 

useista va� ra�htelykerroksista, joista jokainen on yhteydessa�  tiettyyn tietoisuuden ja 

toiminnan tasoon. Aura heijastaa olennon kokonaisvaltaista tilaa, niin fyysisella� , 

emotionaalisella, henkisella�  kuin hengellisella� kin tasolla. Se on jatkuvassa 

vuorovaikutuksessa ympa� risto� nsa�  ja muiden ela� vien olentojen kanssa, vaihtaen jatkuvasti 

energiaa ja tietoa.

La�heisin kerros kehoon on eteerinen aura, joka liittyy suoraan elinvoimaan ja fyysiseen 

terveyteen. Se na�kyy yleensa�  vaaleansinisena�  tai harmaana valokaarena, joka seuraa 

la�heisesti kehon a�a� riviivoja. Terve eteerinen aura on kirkas, tasainen ja dynaaminen, kun 

taas heikentynyt tai repeytynyt aura voi osoittaa va� symyksen, sairauden tai energiariskin 

tilaa.

Toinen kerros on emotionaalinen aura, joka heijastaa henkilo� n tunteita, haluja ja mielialoja. 

Se na�kyy usein va� rikka�a�na�  halona, jonka sa� vyt vaihtelevat tunteiden luonteen ja 

intensiivisyyden mukaan. Esimerkiksi kirkas punainen emotionaalinen aura voi viitata 

vihaan tai intohimoon, kun taas vaaleanvihrea�  aura voi heijastaa rauhallisuutta ja 

myo� ta� tuntoa. Tummat la� iska� t, repeytyma� t tai kaoottiset pyo� rteet ta� ssa�  kerroksessa voivat 

viitata emotionaalisiin esteisiin, ratkaisemattomiin traumoihin tai sisa� isiin konflikteihin.

Kolmas kerros on henkinen aura, joka liittyy yksilo� n ajatuksiin, uskomuksiin ja 

ajattelumalleihin. Se na�kyy yleensa�  keltaisina tai kultaisina sa� vyina� , ja sen kirkkaus ja 

selkeys heijastavat sisa� isen puheen laatua ja johdonmukaisuutta. Kirkas ja kirkas henkinen 

aura osoittaa selkea� a� , keskittynytta�  ja positiivista mielta� , kun taas utuinen, tumma tai 

levoton aura voi heijastaa sekavia ajatuksia, epa� ilyja�  tai rajoittavia uskomuksia.



Nelja� s kerros on hengellinen aura, joka liittyy olennon yhteyteen syvempa�a�n luontoon ja 

pyha�a�n dimensioksi. Se na�kyy usein pastellisa� vyissa� , hohtavina tai hopeisina sa�vyina� , ja sen 

kirkkaus ja laajuus heijastavat hera� a�misen ja sisa� isen toteutumisen astetta. Laaja, kirkas ja 

harmoninen hengellinen aura osoittaa rauhallista sielua, joka on yhteydessa�  la�hteensa�  ja 

rajattomaan potentiaaliinsa, kun taas kalpea, veta� ytynyt tai fragmentoitunut aura voi 

heijastaa merkityksentunteen, katkeamisen tai keskenera� isen hengellisen etsinna�n 

tunnetta.

Auran lukeminen on arvokas tyo� kalu shamanistisessa energianparannuksessa, silla�  se 

mahdollistaa kokonaisvaltaisen energian diagnoosin ja epa� tasapainojen tunnistamisen 

potilaassa. Esimerkiksi kroonisesti masentuneella henkilo� lla�  voi olla harmaa, kalpea ja 

veta�ytynyt emotionaalinen aura, jossa on tummia la� iskia�  syda�men ja auringon plexuksessa. 

Ka�yta�nno� n harjoittaja voi silloin ohjata hoitoa auran elvytta�miseen, pysa�htyneiden 

energioiden puhdistamiseen ja asianomaisten energiakeskusten tasapainottamiseen, 

samalla tutkien yhdessa�  potilaan kanssa tunteita ja uskomuksia, joita on muutettava.

On olemassa monia tekniikoita auran puhdistamiseen, korjaamiseen ja vahvistamiseen. 

Valkoisen tai kultaisen valon visualisointi, tietoisuus hengitta�misessa� , kristallien tai 

kynttilo� iden ka�ytto� , energiahauteet luonnossa, elementtien puhdistamisrituaalit ovat kaikki 

tyo� kaluja, jotka mahdollistavat aurakenta�n eheyden ja elinvoiman palauttamisen. 

Ka�yta�nno� n harjoittaja huolehtii myo� s omasta energiakunnostaan ja omasta auran 

harmonisoinnista, jotta ha�n ei altistu potilaidensa energioille ja pystyy sa� ilytta�ma�a�n 

terapeutisen kanavansa selkeyden.

Yksitta� isen auran ohella shamanistinen energianparannus kiinnostaa myo� s kollektiivisia, 

perhe ja sukupolvisia tai arkkityyppisia�  energiakenttia� , jotka vaikuttavat jokaisen ela�ma�a�n. 

Tutkimalla na� ita�  muistoja ja sukupolvien va� lisia�  dynamiikkoja, vapauttamalla tietoisuuden, 

sitoumuksia ja rajoittavia ka� skyja� , ka�yta�nno� n harjoittaja voi auttaa potilastaan 

saavuttamaan todellisen sielun parantamisen, jotta ha�n voi toteuttaa ta�yden potentiaalinsa 

ja sa� teilla�  ainutlaatuista valoaan maailmassa.

Ta� rkeimma� t asiat muistettavaksi

 Aura on hienovarainen energialaaja, joka ympa� ro� i ja la�pa� isee fyysisen kehon, heijastaen 

olennon kokonaisvaltaista tilaa fyysisella� , emotionaalisella, henkisella�  ja hengellisella�  

tasolla.

 Aura koostuu useista va� ra�htelykerroksista eteerinen liittyy fyysiseen elinvoimaan, 

emotionaalinen heijastaa tunteita ja mielialoja, henkinen liittyy ajatuksiin ja uskomuksiin ja 

hengellinen liittyy syva�a�n luontoon.

 Kunkin aurakerroksen tila kirkkaus, va� ri, tasaisuus jne. antaa viitteita�  henkilo� n 

tasapainosta tai epa� tasapainoista vastaavalla alueella.



 Auran lukeminen mahdollistaa shamanistisessa energianparannuksessa kokonaisvaltaisen 

energian diagnoosin tekemisen ja epa� tasapainojen tunnistamisen ka� sitelta�va�ksi.

 On olemassa monia tekniikoita auran puhdistamiseen, korjaamiseen ja vahvistamiseen, 

kuten visualisointi, hengitysharjoitukset, kristallit, puhdistusrituaalit jne.

 Ka�yta�nno� n harjoittaja ka� sittelee myo� s omaa energiakunnostaan ja auran harmonisoimista 

sa� ilytta�a� kseen terapeuttisen tyo� nsa�  laadun.

 Shamanistinen energianparannus kiinnostaa myo� s kollektiivisia, perhe ja sukupolvisia 

energiakenttia� , jotka vaikuttavat jokaiseen yksilo� o� n, auttaakseen heita�  saavuttamaan syva�n 

sielun parantamisen.


