
Shamanismi, ikivanha perinne, kokee ta�na� a�n uudistumista ja sopeutumista moderniin 

maailmaan. Kaukana menneisyyteen ja�ma�hta�misesta� , se kehittyy vastatakseen aikamme 

hengellisiin ja terapeuttisiin tarpeisiin.

Yksi keskeisista�  ilmio� ista�  on neoshamanismin tai kaupunkishamanismin nousu. Kyseessa�  on 

perinteisten shamanististen ka�yta�nto� jen uudelleentulkinta, joka on mukautettu 

la�nsimaiseen ela�ma�ntapaan. Neoshamaanit ovat usein kaupungissa ela�via�  ihmisia� , jotka 

ovat saaneet koulutusta perinteisilta�  shamaaneilta, ja ovat sitten integroineet na�ma�  tiedot 

omaan kulttuuriinsa. He tarjoavat yksilo� llisia�  konsultaatioita, tyo� pajoja ja riitteja� , jotka 

yhdista� va� t shamanistisia elementteja�  transsissa matkustaminen, tamburin ka�ytto� , 

parantamisriitit nykyaikaisiin la�hestymistapoihin, kuten psykologiaan tai 

henkilo� kohtaiseen kehitykseen.

Ta�ma�  neoshamanismi erottuu yksilo� llisemma� lla�  ja itsetutkiskelun la�hestymistavalla. Siina� , 

missa�  perinteinen shamaani toimi ensisijaisesti yhteiso� n hyva�ksi, neoshamaani tukee 

henkisia�  merkityksen etsijo� ita� . Ha�n auttaa asiakkaitaan tutkimaan sisa� ista�  maailmaansa, 

ratkaisemaan esteita�a�n ja ynna�  kytkeytyma�a�n syva�a�n olemukseen. Ka� sitelta� va� t ongelmat 

liittyva� t usein modernin ela�ma�n haasteisiin stressiin, uupumukseen, masennukseen, 

suunnan menetta�miseen

Toinen shamanismin kehityksen kulmakivi on sen vuoropuhelu tieteen kanssa, erityisesti 

psykologian ja neurotieteen kanssa. Monet tutkijat ovat kiinnostuneita shamanististen 

ka�yta�nto� jen aikaansaamista muutetuista tietoisuuden tiloista ja niiden terapeuttisesta 

potentiaalista. Shamanismin ja transpersonaalisen psykologian va� liin syntyy siltoja, silla�  se 

tutkii epa� tavallisia tietoisuuden tiloja ja hengellisia�  kokemuksia. Terapeutit inspiroituvat 

shamanistisista tekniikoista, kuten sisa� isesta�  matkasta tai transsista, auttaakseen 



potilaitaan pa� a� sema�a�n ka� siksi alitajuntansa resursseihin ja parantamaan traumojaan.

Shamanismi lo� yta�a�  myo� s kaikua syva�n ekologian ja luontoyhteyden liikkeessa� . 

Kohdatessaan ympa� risto� kriisin ja kasvavan irtioton modernin ihmisen ja ela�vien olentojen 

va� lilla� , shamanismi na�ytta�ytyy yhtena�  tapana uudistaa pyhempi suhde Maahan. Shamaanit 

ovat aina olleet luonnonsuojelijoita, kykenevia�  kommunikoimaan ela� inten, kasvien ja 

elementtien henkiin. Heida�n holistinen na�kemyksensa� , joka pita� a�  ihmista�  osana suurta 

keskina� isessa�  yhteydessa�  olevaa kokonaisuutta, resonoi vahvasti ekologian arvojen kanssa. 

Monet la�nsimaalaiset ka�a�ntyva� t shamanismin puoleen uudistaakseen suhteensa ela�ma�a�n ja 

sitoutuakseen ekohengelliseen toimintatapaan.

Lopuksi, yksi shamanismin suurimmista haasteista ta�na� a�n on perinteisten tietojen 

sa� ilytta�minen globalisaation ja kulttuurin muuntamisen edessa� . Monet alkupera� iskansat 

kokevat ela�ma�ntapansa ja traditioidensa olevan modernisaation uhreja. Etnobotaanikot ja 

antropologit tekeva� t tyo� ta�  kera� ta� kseen ja suojatakseen shamanistisia tietoja ennen kuin ne 

katoavat. Samalla olemme todistamassa perinteisten la� a� kinta�menetelmien ja 

alkupera� iskansojen oikeuksien uudelleen arvostamista. Aloitteita tehda�a�n shamaanien ja 

heida�n ympa� risto� nsa�  suojelemiseksi, kuten biosfa�a� rivarantojen perustaminen tai ela� va�n 

olennon patentoinnin ja resurssien ryo� sto� n vastustaminen.

Shamanismi, kaukana menneisyyden reliikista� , paljastaa siis ylla� tta�va� a�  modernisuutta. Sen 

holistinen la�hestymistapa parantamiseen, hurmaava maailmana�kemyksensa�  ja pyha�  

kunnioituksensa ela�ma� lle tekeva� t siita�  arvokkaan innoituksen nykypa� iva�n ihmiselle, joka 

etsii merkitysta� , yhteytta�  ja harmoniaa. Sopeutumalla aikakauteensa sa� ilytta� en samalla 

olennaisen, shamanismi avaa uusia polkuja nykyajan sielun parantamiseen ja 

suhtautumisen uudistamiseen ela�ma�a�n.

Pa� a�pointit

 Neoshamanismin tai kaupunkishamanismin nousu, perinteisten ka�yta�nto� jen 

uudelleentulkinta, joka on mukautettu la�nsimaiseen ela�ma�ntapaan.

 Neoshamanismin yksilo� llisempi ja itsetutkiskelun la�hestymistapa, joka tukee 

henkilo� kohtaisia merkityksen etsinto� ja�  ja auttaa ratkaisemaan modernin ela�ma�n haasteita.

 Vuoropuhelu shamanismin ja tieteen va� lilla� , erityisesti psykologian ja neurotieteen, tutkien 

muutettuja tietoisuuden tiloja ja niiden terapeuttista potentiaalia.

 Yhteys shamanismin ja syva�n ekologian va� lilla� , tavoitteenaan palauttaa pyha�  suhde 

luontoon ja uudistaa suhteemme ela�ma�a�n.

 Haaste perinteisten shamanististen tietojen sa� ilytta�misessa�  globalisaation ja kulttuurin 

muuntamisen edessa� , suojaus ja uudelleen arvostamishankkeiden kautta.



 Shamanismin nykyaikaisuus ja merkitys, joka tarjoaa holistisen la�hestymistavan 

parantamiseen, hurmaavan maailmana�kemyksen ja pyha�n kunnioituksen ela�ma�a�  kohtaan, 

innoituksen nykyaikaiselle ihmiselle, joka etsii merkitysta�  ja harmoniaa.


