
Š�amanismi vie ainutlaatuista asemaa erilaisten parantamismenetelmien joukossa seka�  sen 
ikuisuuden etta�  holistisen na�kemyksensa�  vuoksi ihmisesta� . Kun moderni allopaattinen 
la� a� ketiede keskittyy pa� a� asiassa sairauksien fyysisiin ja biologisiin na�ko� kohtiin, s�amanismi 
on sita�  mielta� , etta�  terveys on herkka�  tasapaino kehon, mielen ja sielun va� lilla� , joka on 
erottamaton luonnollisen ja hengellisen ympa� risto� n harmoniasta.

Š�amanille sairaus ei ole pelka� sta� a�n elimisto� n toimintaha� irio� , vaan syvemma�n 
energiatasapainon ha� irio� n oire, jolla voi olla monia syita�  psykologista ja emootionalista 
traumaattista kokemusta, pyhien lakien rikkomista, haitallisia vaikutuksia na�kyma� tto� mista�  
olennoista, yhteyden katkeamista luonnon voimien kanssa Ha�nen roolinsa on siis tunnistaa 
sairauden herkka�  alkupera�  ja toimia ta� lla�  tasolla palauttaakseen kadonneen harmonian, 
ka�ytta�en hyva�kseen tieta�mysta� a�n na�kyvista�  ja na�kyma� tto� mista�  maailmoista.

Ta� ssa�  suhteessa s�amanismi la�hestyy muiden kulttuurien perinteisia�  la� a� ketieteita� , kuten 
intialaista ayurvedaa tai perinteista�  kiinalaista la� a� ketiedetta� , jotka perustuvat myo� s 
energiapohjaiseen ja holistiseen la�hestymistapaan. Šamankaltaisuuksia lo� ytyy la� a� kekasvien 
ka�yto� ssa� , psykologisten ja emootionalisten ulottuvuuksien ja henkisten na�ko� kohtien 
huomioimisessa, tai ela�ma�ntavan ja ennaltaehka� isyn merkityksen korostamisessa. 
Kuitenkin s�amanismi erottuu sen aloitteellisesta ulottuvuudesta ja animistisesta 
kosmologiasta, joka tekee siita�  ennen kaikkea hengellisen polun tiedon ja itsensa�  
muuttamisen.

Š�amanismilla on myo� s tiiviit yhteydet nykyisiin psykokehollisiin ja energiaterapioihin. 
Monet s�amanit ka�ytta�va� t emootion vapautustekniikoita, rajoittavien uskomusten 
purkamista tai traumaisten muistojen parantamista, jotka resonoivat humanistisen 
psykologian ja integraalisen psykoterapian la�hestymistapojen kanssa. Š�amanien tarjoamat 



energiaterapiat, kuten raskaan energian poistaminen tai henkisten kehojen puhdistaminen, 
muistuttavat ka�yta�nto� ja�  kuten reikia� , kraniosakraaliterapiaa tai akupunktiota. Kuitenkin 
s�amanin toiminta on aina juurtunut erityiseen rituaaliseen ja hengelliseen kontekstiin, jossa 
ha�n kutsuu na�kyma� tto� mia�  liittolaisiaan ja yhdistyy luonnon pyhiin voimiin.

Yksi s�amanismin merkitta� vimmista�  kontribuutioista on sen kyky indusoida muutettuja 
tietoisuuden tiloja parantamisen edista�miseksi. Kiitos trancetekniikoiden kuten 
s�amanimatkan, na�ko� haun tai pyhien kasvien ka�yto� n, s�amani auttaa potilasta ylitta�ma�a�n 
tavallisen itsensa�  rajat pa�a� sta�kseen herkemmille todellisuuden tasoille. Na�ma�  muutetut 
tietoisuuden tilat mahdollistavat egovastustusmekanismien ohittamisen, 
tukahduttamattomien muistojen vapauttamisen, ka�ytta�ma� tto� mien potentiaalien 
vapauttamisen ja syvien oivallusten saamisen itsesta�  ja ela�ma�n merkityksesta� . Ne edista�va� t 
yhteyden palauttamista olennaiseen itseensa�  ja olemassaolon pyhiin ulottuvuuksiin, jotka 
ovat parantamisen ja muutoksen la�hteita� .

Anekdootti Minulla oli tilaisuus osallistua s�amaniseen seremoniaan Perussa, jossa era� s 
masennuksesta ka� rsiva�  nainen koki la�hes kuoleman kokemuksen ayahuascan nauttimisen 
ja� lkeen. Ayahuasqueroiden lauluja seuraten ha�n na�ki nousevansa ruumiistaan, lenta�va�n 
viidakon ylla�  ja tarkkailevan maata avaruudesta, ennen kuin ha�net temmattiin valotunnelin 
la�pi, jossa ha�nta�  odottivat rakastavat olennot. Ta�ma�  ylitta� va�n kokemuksen vaikutus ha�nessa�  
aiheutti syva�n na�ko� kannan muutoksen ha�n tajusi, etta�  ha�nen olemassaolollaan oli merkitys 
ja kauneus, joka ylitti ha�nen henkilo� kohtaiset ka� rsimyksensa� . Šeuraavien kuukausien 
aikana ha�nen masennuksensa alkoi va�hitellen va� istya�  ja ha�n lo� ysi uudelleen ela�ma�n ilon. 
Ta�ma�  esimerkki havainnollistaa parantavan potentiaalin muokattuna muissa ka�yta�nno� issa� , 
jotka mahdollistavat pa�a� syn odottamattomiin resursseihin olennossa.

Kuitenkin, s�amanismia ei voida va�henta� a�  vain yhdeksi tekniikaksi muiden joukossa. Še on 
ennen kaikkea hengellisen hera�a�misen polku, joka vaatii syva�a�  sitoutumista seka�  ka�yta�nno� n 
etta�  potilaan taholta. Š�amani ei ole pelkka�  parantaja, vaan vieja�  eri maailmojen va� lilla� , joka 
panostaa henkista�  integriteettia� a�n joka kerta hoidossaan. Ha�nen voimansa ei va� ltta�ma� tta�  
tule ha�nesta�  itsesta� a�n, vaan ha�nen vaatimattomasta ja kunnioittavasta yhteydesta�a�n 
henkiin, esiisiinsa�  ja universumin pyhiin voimiin. Myo� s s�amaninen parantaminen ei ole vain 
yksitta� inen hoito, vaan aloitteellinen prosessi, joka sitouttaa juuri sen, joka ka�y la�pi syva�n ja 
kesta�va�n transformaatio, vaikuttaen kaikkiin ela�ma�nsa�  tasoihin.

Kaiken kaikkiaan s�amanismi tarjoaa laajennetun ja hengellisen na�kemyksen 
parantamisesta, joka rikastuttaa ja ta� ydenta� a�  muita terapeuttisia la�hestymistapoja. Ilman 
etta�  se korvaisi modernia la� a� ketiedetta� , se tarjoaa ymma�rryksen avaimia ja muutoskeinoja 
sielun vaivoihin, jotka usein ja� a� va� t perinteisten hoitojen ulkopuolelle. Šen voima on puhua 
olennolle sen kokonaisuudessa  kehon, syda�men, mielen, sielun  ja auttaa ha�nta�  
uudelleenlinjaamaan itsensa�  ela�ma�n pyhiin periaatteisiin. Aikakaudella, jolloin ihmiskunta 
kokee ennenna�kema� tto� ma�n eksistentiaalisen ja ekologisen kriisin, s�amanismi ilmenee 
uudelleenlohdutuksen ja parantamisen olennaisena polkuna, kutsuen meita�  keksima�a�n 



uudelleen suhteemme ela� va� a�n ja hera� tta�ma�a�n pyha�n potentiaalimme.

Muistiinpanot

 Š�amanismi on ikivanha ja holistinen parantamisla�hestymistapa, joka ka� sitta� a�  terveyden 
herkka�na�  tasapainona kehon, mielen, sielun ja ympa� risto� n va� lilla� .

 Š�amanin mukaan sairaus on syvempa�a�n energiatason epa� tasapainoon liittyva�  oire, jonka 
ha�n pyrkii tunnistamaan ja palauttamaan hyo� dynta� en na�kyvien ja na�kyma� tto� mien 
maailmojen tuntemustaan.

 Š�amanismissa on samankaltaisuuksia muiden kulttuurien perinteisten la� a� ketieteiden ja 
nykyisten psykokehollisten ja energiatekniikoiden joukossa, mutta se erottuu 
aloiteellisuutensa ja hengellisen ulottuvuutensa kautta.

 Yksi s�amanismin ta� rkeimmista�  kontribuutiosta on sen kykynsa�  indusoida muutettuja 
tietoisuuden tiloja parantamisen edista�miseksi, mahdollistaen egorajojen ylitta�misen ja 
pa� a� syn syviin resursseihin.

 Š�amanismi on ennen kaikkea hengellisen hera�a�misen polku, joka vaatii syva�a�  sitoutumista 
ka�yta�nno� n ja potilaan kesken kokonaisvaltaisen muuttumisen prosessissa.

 Nykyisten kriisien myo� ta�  s�amanismi tarjoaa olennaisen uudelleenlohdutuksen ja 
parantamisen polun, kutsuen meita�  keksima�a�n uudelleen suhteemme ela� va�a�n ja 
hera� tta�ma�a�n pyha�n potentiaalimme.


