Samanismi vie ainutlaatuista asemaa erilaisten parantamismenetelmien joukossa seka sen
ikuisuuden ettd holistisen ndkemyksensa vuoksi ihmisesta. Kun moderni allopaattinen
ladketiede keskittyy pddasiassa sairauksien fyysisiin ja biologisiin ndkokohtiin, Samanismi
on sitd mielt3, ettd terveys on herkka tasapaino kehon, mielen ja sielun valill4, joka on
erottamaton luonnollisen ja hengellisen ympéristdn harmoniasta.

Samanille sairaus ei ole pelkdstadn elimiston toimintahairio, vaan syvemman
energiatasapainon hairion oire, jolla voi olla monia syita psykologista ja emootionalista
traumaattista kokemusta, pyhien lakien rikkomista, haitallisia vaikutuksia nakymattomista
olennoista, yhteyden katkeamista luonnon voimien kanssa Hanen roolinsa on siis tunnistaa
sairauden herkka alkupera ja toimia talld tasolla palauttaakseen kadonneen harmonian,
kayttden hyvakseen tietdmystadn nakyvista ja ndkymattomista maailmoista.

Téassa suhteessa Samanismi ldhestyy muiden kulttuurien perinteisia ladketieteitd, kuten
intialaista ayurvedaa tai perinteista kiinalaista lddketiedettd, jotka perustuvat myos
energiapohjaiseen ja holistiseen ldhestymistapaan. Samankaltaisuuksia l6ytyy ladkekasvien
kaytossa, psykologisten ja emootionalisten ulottuvuuksien ja henkisten ndkokohtien
huomioimisessa, tai elamintavan ja ennaltaehkaisyn merkityksen korostamisessa.
Kuitenkin Samanismi erottuu sen aloitteellisesta ulottuvuudesta ja animistisesta
kosmologiasta, joka tekee siitd ennen kaikkea hengellisen polun tiedon ja itsensa
muuttamisen.

Samanismilla on my#és tiiviit yhteydet nykyisiin psykokehollisiin ja energiaterapioihin.
Monet Samanit kdyttavat emootion vapautustekniikoita, rajoittavien uskomusten
purkamista tai traumaisten muistojen parantamista, jotka resonoivat humanistisen
psykologian ja integraalisen psykoterapian lihestymistapojen kanssa. Samanien tarjoamat



energiaterapiat, kuten raskaan energian poistaminen tai henkisten kehojen puhdistaminen,
muistuttavat kdytantoja kuten reikid, kraniosakraaliterapiaa tai akupunktiota. Kuitenkin
Samanin toiminta on aina juurtunut erityiseen rituaaliseen ja hengelliseen kontekstiin, jossa
hdn kutsuu ndkymattomia liittolaisiaan ja yhdistyy luonnon pyhiin voimiin.

Yksi $amanismin merkittdvimmistd kontribuutioista on sen kyky indusoida muutettuja
tietoisuuden tiloja parantamisen edistamiseksi. Kiitos trancetekniikoiden kuten
Samanimatkan, ndkohaun tai pyhien kasvien kdyton, Samani auttaa potilasta ylittdmaan
tavallisen itsensa rajat paastdkseen herkemmille todellisuuden tasoille. Nama muutetut
tietoisuuden tilat mahdollistavat egovastustusmekanismien ohittamisen,
tukahduttamattomien muistojen vapauttamisen, kdayttdmattomien potentiaalien
vapauttamisen ja syvien oivallusten saamisen itsesta ja eldaman merkityksesta. Ne edistavat
yhteyden palauttamista olennaiseen itseensa ja olemassaolon pyhiin ulottuvuuksiin, jotka
ovat parantamisen ja muutoksen ldhteita.

Anekdootti Minulla oli tilaisuus osallistua Samaniseen seremoniaan Perussa, jossa erds
masennuksesta kirsivad nainen koki lahes kuoleman kokemuksen ayahuascan nauttimisen
jalkeen. Ayahuasqueroiden lauluja seuraten han naki nousevansa ruumiistaan, lentavan
viidakon ylla ja tarkkailevan maata avaruudesta, ennen kuin hinet temmattiin valotunnelin
lapi, jossa hdnté odottivat rakastavat olennot. Tama ylittdvan kokemuksen vaikutus hanessa
aiheutti syvan ndkékannan muutoksen han tajusi, ettd hdnen olemassaolollaan oli merkitys
ja kauneus, joka ylitti hdnen henkilokohtaiset kirsimyksensa. Seuraavien kuukausien
aikana hdanen masennuksensa alkoi vahitellen véistya ja hdn 16ysi uudelleen eldmaén ilon.
Tama esimerkki havainnollistaa parantavan potentiaalin muokattuna muissa kdytannoissa,
jotka mahdollistavat padasyn odottamattomiin resursseihin olennossa.

Kuitenkin, Samanismia ei voida vdhentda vain yhdeksi tekniikaksi muiden joukossa. Se on
ennen kaikkea hengellisen herddmisen polku, joka vaatii syvaa sitoutumista seka kdytdnnon
ettd potilaan taholta. Samani ei ole pelkki parantaja, vaan vieji eri maailmojen vilill3, joka
panostaa henkista integriteettidan joka kerta hoidossaan. Hianen voimansa ei valttamatta
tule hdnesta itsestdan, vaan hdanen vaatimattomasta ja kunnioittavasta yhteydestdan
henkiin, esiisiinsa ja universumin pyhiin voimiin. Myos $amaninen parantaminen ei ole vain
yksittdinen hoito, vaan aloitteellinen prosessi, joka sitouttaa juuri sen, joka kay lapi syvan ja
kestdvan transformaatio, vaikuttaen kaikkiin elaménsa tasoihin.

Kaiken kaikkiaan Samanismi tarjoaa laajennetun ja hengellisen ndkemyksen
parantamisesta, joka rikastuttaa ja tdydentda muita terapeuttisia ldhestymistapoja. lman
ettd se korvaisi modernia lddketiedettd, se tarjoaa ymmarryksen avaimia ja muutoskeinoja
sielun vaivoihin, jotka usein jaavat perinteisten hoitojen ulkopuolelle. Sen voima on puhua
olennolle sen kokonaisuudessa kehon, syddmen, mielen, sielun ja auttaa hanta
uudelleenlinjaamaan itsensd eldméan pyhiin periaatteisiin. Aikakaudella, jolloin ihmiskunta
kokee ennenndkemattdman eksistentiaalisen ja ekologisen kriisin, Samanismi ilmenee
uudelleenlohdutuksen ja parantamisen olennaisena polkuna, kutsuen meita keksimaan



uudelleen suhteemme eldvadn ja herdttimaan pyhan potentiaalimme.
Muistiinpanot

Samanismi on ikivanha ja holistinen parantamislihestymistapa, joka ksittii terveyden
herkkana tasapainona kehon, mielen, sielun ja ympariston valilla.

Samanin mukaan sairaus on syvempéain energiatason epatasapainoon liittyva oire, jonka
han pyrkii tunnistamaan ja palauttamaan hyddyntden niakyvien ja nakyméattomien
maailmojen tuntemustaan.

Samanismissa on samankaltaisuuksia muiden kulttuurien perinteisten laiketieteiden ja
nykyisten psykokehollisten ja energiatekniikoiden joukossa, mutta se erottuu
aloiteellisuutensa ja hengellisen ulottuvuutensa kautta.

Yksi Samanismin tirkeimmista kontribuutiosta on sen kykynsa indusoida muutettuja
tietoisuuden tiloja parantamisen edistamiseksi, mahdollistaen egorajojen ylittimisen ja
padsyn syviin resursseihin.

Samanismi on ennen kaikkea hengellisen herdamisen polku, joka vaatii syvia sitoutumista
kdytannon ja potilaan kesken kokonaisvaltaisen muuttumisen prosessissa.

Nykyisten kriisien myota Samanismi tarjoaa olennaisen uudelleenlohdutuksen ja
parantamisen polun, kutsuen meitd keksimdan uudelleen suhteemme eldvaan ja
herattamaan pyhan potentiaalimme.



