
Š�amanismi on universaali ilmio� , jota esiintyy monissa perinteisissa�  kulttuureissa eri puolilla 
maailmaa. Vaikka jokaisella s�amanistilla perinteella�  on omat erityispiirteensa� , jotka liittyva� t 
luonnonympa� risto� o� n, historiaan ja sosiaaliseen rakenteeseen, havaitaan vakuuttavia 
samankaltaisuuksia erilaisten mannerten s�amaanien ka�yta�nno� issa�  ja ka� sityksissa� .

Šiperian alueella, joka on s�amanismin kehto, tungusialaiset, jakuutit ja burjaatit ovat 
kehitta�neet eritta� in rikkaita s�amanistisia perinteita� , joissa s�amaani on keskeisessa�  
asemassa yhteiso� n ela�ma� ssa� . Rituaaliseen asuun, jossa on symboleita ja pyhia�  attribuutteja, 
pukeutuneena ha�n ka�ytta� a�  rumpua matkustaakseen hienovaraisille tasoille ja ollakseen 
vuorovaikutuksessa luonnonhenkien ja esiisien kanssa. Šiperialaisessa s�amanismissa 
annetaan suurta merkitysta�  voimansiirtoela� imelle, jota usein kuvataan peuran, karhun tai 
kotkan muodossa.

PohjoisAmerikan intiaanien, Alaskasta Tuliseen Maahan, on myo� s kehitta�nyt eritta� in 
elinvoimaisia s�amanistisia perinteita� . PohjoisAmerikan intiaaneilla s�amaani kutsutaan 
usein la� a� ka� riksi tai naisla� a�ka� riksi. Ha�n ka�ytta�a�  pyhia�  kasveja, kuten tupakkaa, salviaa tai 
peyotlia, ollakseen yhteydessa�  henkimaailmaan. Ho� yrysaunat, tanssit ja pyha� t laulut ovat 
erottamaton osa parantamisrituaaleja. Etela�Amerikassa amazonilaiset s�amaanit tunnetaan 
ayahuascaliinan ka�yto� sta� , jolla on visiona�a� risia�  piirteita� , pa�a� sta� a� kseen ka� siksi 
muunnettuihin tietoisuuden tiloihin ja parantaakseen fyysisia�  ja psyykkisia�  vaivoja.

Afrikassa s�amanistiset perinteet sekoittuvat usein animistisiin kultteihin ja perinteisiin 
uskontoihin. Š�amaania, joka tunnetaan nimella�  nganga tai sangoma, pideta�a�n parantajana ja 
ennustajana, joka kykenee kommunikoimaan esiisiensa�  henkien kanssa. Ha�n ka�ytta� a�  
la� a� kekasveja, rituaaliobjekteja ja ennustustekniikoita, kuten luiden tai simpukoiden 
heitta�mista� , diagnoosien laatimiseen ja la� a� kkeiden ma�a� ra� a�miseen. Joillakin La�nsiAfrikan 



alueilla aloitusryhma� t, kuten Bwiti Gabonissa tai Mandingue Guineassa, ylla�pita� va� t 
muinaisia s�amanistisia perinteita� .

Oseaniassa s�amanismi ottaa vaihtelevia muotoja saarten ja saariryhmien mukaan. 
Australiassa aboriginaalisten la� a�ka� rimiesten on sukupolvien ajan siirta�nyt Unien Aikaa, 
joukko myytteja�  ja pyhia�  rituaaleja. He ka�ytta�va� t parantamisrituaaleissaan 
kvartsikristalleja, pyhia�  keppia�  ja vartalonmaalauksia. UudessaGuineassa s�amaanit ovat 
usein lintumiehia� , jotka pukeutuvat sulkasomisteisiin asuihin ja matkimalla lintujen lentoa 
ja a� a�nia�  pa�a� seva� t transsiin.

Euroopassa s�amanistiset perinteet ovat suurelta osin syrja�ytta�neet kristinuskon, mutta 
ja� lkia�  lo� ytyy yha�  alkupera� iskansoilta, kuten saamelaisilta Škandinaviassa ja nenetsit 
Vena� ja� lla� . Šaamelaiset s�amaanit, joita kutsutaan noaideiksi, ka�yttiva� t rumpua, jossa oli 
kosmologisia symboleita, ja he meniva� t transsiin matkustaakseen hienovaraisille tasoille ja 
neuvotellakseen henkien kanssa. Kelttila� isissa�  ja pohjoisissa perinteissa�  druidit ja vo� lvat 
ta�yttiva� t samaa roolia kuin s�amaanit, kommunikoiden luonnon voimien kanssa ja 
harjoittaen parantamis ja ennustamisrituaaleja.

Huolimatta s�amanististen perinteiden moninaisuudesta, kaikkialla on la� sna�  s�amaanin kyky 
ylitta� a�  tavanomaisen havaintokyvyn rajat pa�a� sta�kseen ka� siksi hienovaraisiin todellisuuden 
tasoihin ja tuodakseen takaisin tietoa, voimia ja parantumista yhteiso� n hyva�ksi. Ta�ma�  
s�amanismin universaalisuus todistaa syva�a�  merkityksen ja yhteyden etsinta� a� , joka on 
juurtunut ihmisen luontoon kulttuuristen ja maantieteellisten rajojen yli.

Muistettavaa

 Š�amanismi on universaali ilmio� , joka on la� sna�  monissa perinteisissa�  kulttuureissa ympa� ri 
maailmaa, huolimatta kunkin alueen ympa� risto� n, historian ja sosiaalisen rakenteen 
erityispiirteista� .

 Šiperian alueella, s�amanismin kehdossa, s�amaani ka�ytta� a�  rumpua matkustaakseen 
hienovaraisille tasoille ja ollakseen vuorovaikutuksessa luonnonhenkien ja esiisien kanssa. 
Voimansiirtoela� imella�  on ta� rkea�  paikka.

 Intiaanikansojen keskuudessa s�amaani ka�ytta�a�  pyhia�  kasveja ollakseen yhteydessa�  
henkimaailmaan. Ho� yrysaunat, tanssit ja pyha� t laulut ovat osa parantamisrituaaleja.

 Afrikassa s�amanismi sekoittuu usein animistisiin kultteihin ja perinteisiin uskontoihin. 
Š�amaania pideta� a�n parantajana ja ennustajana, joka ka�ytta� a�  la� a� kekasveja, rituaaliobjekteja 
ja ennustustekniikoita.

 Oseaniassa s�amanistiset perinteet vaihtelevat saarten ja saariryhmien mukaan, 
aboriginaalisten la� a� ka� rimiesten Australiassa ja lintumiehet UudessaGuineassa.



 Euroopassa, vaikka kristinusko on suurelta osin syrja� ytta�nyt sen, alkupera� iskansojen, 
kuten saamelaisten ja nenetsien, keskuudessa on yha�  ja� lkia�  s�amanismista.

 Huolimatta perinteiden moninaisuudesta, s�amaanilla on kyky ylitta� a�  tavanomaisen 
havaintokyvyn rajat pa�a� sta�kseen ka� siksi hienovaraisiin todellisuuden tasoihin ja 
tuodakseen takaisin tietoa, voimia ja parantumista yhteiso� n hyva�ksi, todistaen universaalia 
merkityksen ja yhteyden etsimista� .


