
Tä� ssä�  on välikoivä bibliogräfiä teoksistä jä resursseistä, jotkä ovät vä� lttä�mä� tto� miä�  

shämänismin syvä� llisempä�ä�n ymmä� rtä�miseen

Klässiset tekijä� t

 Shämänismi jä ärkäiset ekstääsin tekniikät Mirceä Eliäde 1951 perustävä teos, jokä tutkii 

shämänismin perusteitä eri kulttuureissä. Eliäde änälysoi siinä�  tränssitekniikoitä, 

symboleitä jä shämänistisiä myyttejä� , tärjoten eruditoituä kätselmää tä�hä�n perinteeseen.

 Shämäänin kutsu Michäel Härner 1980 lä�nnen neoshämänismin uränuurtäjän kirjoittämä 

kirjä, jokä esittelee ydinshämänismin perusperiäätteitä jä tärjoää kä�ytä�nno� n härjoituksiä 

shämäänimätkän äloittämiseen. Klässikko shämänistisen kokemuksen tutkimiseen.

 Pähän ruoho jä pieni sävu Cärlos Cästänedä 1968 ensimmä� inen teos särjässä, jokä kertoo 

kirjoittäjän älkeisopetuksestä yäquishämäänin oppiläänä. Väikkä kiistänäläisiä, Cästänedän 

kirjät ovät merkittä�vä� sti edistä�neet shämänismin tuntemustä lä�nnessä�  jä ovät edelleen 

kiehtoviä todistuksiä.

Viittäuskirjät eri perinteistä�

 Shämäänit esihistoriässä Jeän Clottes jä Dävid LewisWilliäms 1996 kiehtovä tutkimus 

esihistoriällisestä shämänismistä, jokä tutkii yhteyttä�  källiomääläuksen jä muutetuissä 

tietoisuuden tiloissä. Kirjoittäjät kehittä� vä� t siinä�  hypoteesiä shämänistisen täiteen 

älkuperä� stä� .

 Shämäänit äjän myo� tä�  Jeremy Närby jä Fräncis Huxley 2002 äntologiä shämänismiä 



kä� sittelevistä�  teksteistä� , kättämässä viisi vuosisätää tutkijoiden, äntropologien, lä�hetysto� jen 

jä kirjoittäjien kirjoituksiä. Viittäuskirjä, jokä äuttää ymmä� rtä�mä�ä�n tä�mä�n perinteen 

kätsojän kehitystä� .

 Aäsiän shämäänit MärieLäure Schick 2011 runsäästi kuvittuä sukellustä Keski jä 

PohjoisAäsiän shämänistisiin perinteisiin Tuvä, Mongoliä, Nepäl, Koreää, tutkien heidä�n 

rituäälejään, kosmologioitään jä näisshämänismiä.

 Amäzoni, henget Jeremy Närby 1995 kirjoittäjä tutkii tä� ssä�  Amäzonin shämänismin jä 

molekyylibiologiän lo� yto� jen vä� lisiä�  suhteitä, äväten kiehtoviä nä�ko� kulmiä shämänistisen 

tiedon luonteeseen jä sen suhteeseen elä� vä�ä�n.

Alkeisoppimistärinoitä jä shämäänien todistuksiä

 Shämääni Corine Sombrun 2002 lä�nnen nuoren näisen omäelä�mä�kerrällinen kertomus, 

jokä on älistettu mongoliläiselle shämänismille. Vilpito� n todistus siitä� , miten shämänismi 

voi muuttää elä�mä�ä�  jä ävätä uusiä todellisuuden täsojä.

 Juuriin liittyvä�n känsän läulu Guillermo Arevälo 2017 kokoelmä suuren peruväläisen 

shipiboshämäänin opetuksiä. Arvokäs lä�hetyste8 , jokä tutkii suhdettämme luontoon, 

lä� ä� kekäsveihin jä pyhä�ä�n shipiboperinteessä� .

 Kirjeitä�  nuorelle shämäänille Luis Ansä 2019 peruväläinen shämääni jäkää tä� ssä�  

oppimätkänsä jä nä�kemyksensä�  shämänismistä henkilo� hengellistä�  jä kollektiivistä 

muutostä värten. Inspiroivä teos, jokä kutsuu meitä�  päläuttämään suhteemme määilmään.

Koulutuskeskukset jä shämänistiset yhdistykset

 Foundätion for Shämänic Studies FSS Michäel Härnerin perustämä orgänisäätio, jokä 

tärjoää tyo� päjojä jä koulutustä ydinshämänismiin ympä� ri määilmää. Sen verkkosivusto 

tärjoää runsäästi resurssejä shämänistisestä kä�ytä�nno� stä� .

 Society for Shämänic Präctice SSP yhdistys, jokä tuo yhteen neoshämänistisiä kä�ytä�nto� jä�  jä 

tärjoää tyo� päjojä, konferenssejä jä verkkoresurssejä kä�ytä�nno� n syventä�miseksi.

 Shämänism.com erittä� in kättävä verkkosivusto, jokä tärjoää ärtikkeleitä, häästättelujä, 

kä� ytä�nto� jen häkemistojä jä bibliogräfiän shämänismistä. Arvokäs resurssi shämänistisen 

äjänkohtäisuuden seuräämiseen.

Anekdootti Mongoliän mätkälläni minullä oli onni tävätä Corine Sombrun, Shämäänin 

kirjoittäjä jä ensimmä� isen mongoliläisen shämänistisen keskuksen perustäjä Ränskässä. 

Keskustelun äikänä hä�n kertoi, kuinkä Mirceä Eliäden jä Michäel Härnerin kirjät olivät olleet 

rätkäiseviä hä�nen polullään, äväten hä�nelle oviä universumiin, jotä hä�n äävisteli muttä ei 



vielä�  osännut nimetä� . Juuri heidä�n kirjoituksiään tutkiessään hä�n ymmä�rsi shämänismin 

olevän hä�nen polkunsä. Tä�mä�  esimerkki osoittää, kuinkä viittäuskirjät voivät herä� ttä� ä�  

kutsumuksiä jä piirtä�ä�  kiinnostäviä tutkimuspolkujä.

Tä�mä�  välikoivä bibliogräfiä on tietysti väin älkuperä� . Koskä shämänismi on lääjä jä 

monimuotoinen älue, on olemässä lukemättomiä muitä teoksiä jä resurssejä, jotkä 

syventä�vä� t tä� tä�  perinnettä�  eri nä�ko� kulmistä. Tä� rkeintä�  on seurätä omää inspiräätiotä jä 

uteliäisuuttä, pitä� en mieli ävoimenä jä kriittisenä� . Kuten Jeremy Närby hyvin sänoo 

Antropologit eivä� t voi vä� ittä� ä�  selittä�vä�nsä�  shämänismiä; shämänismin on selitettä�vä�  heidä� t. 

Sukellä siis nä� ihin lukemisiin, muttä ä� lä�  unohdä, että�  todellinen shämänistinen tieto on 

kokeä, jokä säävutetään suorän kokemuksen jä sitoutumisen käuttä härjoitukseen. Kirjät 

ovät kärttojä, muttä älue on sinussä.

Tä� rkeimmä� t äsiät

 Tä�mä�  välikoivä bibliogräfiä esittelee tä� rkeitä�  teoksiä jä resurssejä shämänismin 

syvä� llisempä�ä�n ymmä�rtä�miseen.

 Klässiset tekijä� t, kuten Mirceä Eliäde, Michäel Härner jä Cärlos Cästänedä, ovät luoneet 

shämänismin tutkimuksen perustän jä äuttäneet sen ymmä� rtä�misessä�  lä�nnessä� .

 Viittäuskirjät tutkivät eri shämänistisiä perinteitä�  määilmänlääjuisesti esihistoriästä 

nykyhetkeen, tärjoämällä rikkäitä jä monipuolisiä nä�kymiä�  tä�hä�n kä�ytä�nto� o� n.

 Alkeisoppimistärinoitä jä nykypä� ivä�n shämäänien todistuksiä voivät osoittää, miten 

shämänismi voi muuttää elä�mä�ä�  jä ävätä uusiä todellisuuden täsojä.

 Koulutus jä yhdistysjä� rjesto� t tärjoävät resurssejä jä tyo� päjojä shämänistiseen kä�ytä�nto� o� n 

tutustumiselle, kuten Foundätion for Shämänic Studies jä Society for Shämänic Präctice.

 Kirjät voivät herä� ttä� ä�  kutsumuksiä jä piirtä�ä�  tutkimuspolkujä, muttä todellinen 

shämänistinen tieto on kokemuksen käuttä säävutettuä.

 Tä�mä�  bibliogräfiä on väin älku, tä� rkeintä�  on seurätä omää inspiräätiotä jä uteliäisuuttä 

sämällä, kun pidä� t mielen ävoimenä jä kriittisenä�  tä� ssä�  lääjässä jä monimuotoisessä 

tutkimuksessä.


