
Kristallit ovat arvokkaita liittolaisia shamaanisessa ka�yta�nno� ssa� , tarjoten laajan valikoiman 

terapeuttisia ja energisia�  mahdollisuuksia. Niiden sa�a�nno� llinen rakenne ja ainutlaatuinen 

kemiallinen koostumus antavat niille erityisia�  va� ra�htelyominaisuuksia, joita voidaan 

ka�ytta�a�  ihmisen eri osaalueiden tasapainottamiseen ja harmonisoimiseen.

Jokaisella kristallilla on oma persoonallisuutensa, joka ma�a� ra�ytyy sen 

mineraalikoostumuksen, va� rin, muodon ja muodostustavan mukaan. Jotkut, kuten kirkas 

kvartsikide, ovat monipuolisia yleisla� a� ka� reita� , jotka vahvistavat ja selkeytta�va� t energiaa. 

Toiset ovat erikoistuneet tiettyihin toimintoihin ametisti puhdistukseen ja henkiseen 

kohoamiseen, malakiitti muuntamiseen ja tunnepuhdistukseen, lapislatsuli intuitioon ja 

sisa� iseen na�kemiseen

Kristallin valitseminen hoitoa varten vaatii intuitiivista yhteytta� , hienovaraista tuntemusta 

sen resonanssista tilanteen ja henkilo� n kanssa. Jotkut ka�yta�nno� nharjoittajat antavat ka�den 

valita kristallin, joka va� ra�htelee eniten, kun taas toiset ka�ytta�va� t pendulia�  tai kristallin 

hengen kanssa suoraa kommunikointia. On olennaista kunnioittaa ta� ta�  valintaa, vaikka se ei 

vastaisikaan kirjojen ma�a� ra� yksia�  jokainen kristalli tieta� a� , miten se voi parhaiten palvella 

tietyssa�  hetkessa� .

Ennen kuin kristalleja ka�yteta� a�n hoidossa, ne tulee puhdistaa ja ladata. Puhdistus vapauttaa 

kristallin ja� a�nno� senergioista ja kertyneista�  muistoista, jolloin se on ta� ysin ka�ytetta� vissa�  

uutta aikomusta varten. Puhdistus voidaan tehda�  salvialla savuttamalla, suolavedessa�  

kylpema� lla� , maahan hautaamalla tai kuuvaloissa altistamalla. Lataus, joka on usein 

aurinkoinen, hera� tta� a�  kristallin oman elinvoiman ja optimoi sen va� ra�htelypotentiaalin.

Hoitohetkella�  kristalleja voidaan ka�ytta�a�  monin tavoin. Asetettuina energiakeskuksille, ne 



toimivat uudelleenla�hetta� jina� , jotka liuottavat esteet ja tasapainottavat ela�ma�nvoimien 

virtausta. Niiden muoto ja suuntaileminen ovat avainasemassa kvartsika� rki, joka on 

suunnattu kohti kehoa, vaikuttaa tonifioivasti ja voimistavasti, kun taas ulospa� in suunnattu 

ka� rki hajottaa ja poistaa seisovia energioita. Kummankin muotoiset kristallit ympa� ro� iva� t ja 

harmonisoivat, geodit palauttavat auran eheyden, ja sauvat tasapainottavat ja keskitta�va� t.

Kristalleja voidaan ka�ytta� a�  myo� s energiateollisuuden kirurgisina tyo� va� lineina� . Ohut 

kvartsilaserika� rki mahdollistaa hyvin tarkan ja kohdistetun toiminnan, jotta voidaan purkaa 

energiasolmua tai poistaa kehossa olevia tiivistyneita�  muistoja. Massiivisempi kristalli 

toimii tyo� nta� ja�na�  ja hajottaa tihea�a�  energiablokkia. Jotkut ka�yta�nno� nharjoittajat ka�ytta� va� t 

myo� s kristalleja sulkemaan energiahuuruja tai paikkaamaan auran rakoja.

Sen lisa�ksi, etta�  niiden vaikutus on paikallinen, kristallit toimivat myo� s va� ra�htelysiltoina, 

jotka yhdista�va� t potilaan tarvittaviin hienoihin ominaisuuksiin. Manganokalkkiittikristalli, 

asetettuna syda�meen, kylvetta�a�  koko olentoa a� idin hella� ssa�  ja parantavassa syleilyssa� . 

Hematiittikristalli juurruttaa ja ankkuroida liian ilmaan pa�a� ssytta�  henkilo� a� . Kristallit 

mahdollistavat ela�ma�nlaatua, joka voi tuntua liian eetteriselta�  tai kaukaiselta, tekemista�  

ka� sinkosketeltavaksi ja omaksuttavaksi.

Kristallit ovat myo� s arvokkaita liittolaisia eta� tyo� skentelyssa� . Niita�  voidaan liitta� a�  henkilo� o� n 

hiuksen tai valokuvan avulla, jolloin muodostuu kvanttitaso, jonka avulla hoitoja ja 

aikomuksia voidaan va� litta� a� . Jotkut ka�yta�nno� nharjoittajat ohjelmoivat myo� s kristalleja 

jatkamaan tyo� ta�  hoitojen va� lilla� , lataamalla niita�  tietylla�  aikomuksella, jonka potilas aktivoi 

kantaessaan niita� .

Kristallien ka�ytto�  hoidossa vaatii suurta havaintoon liittyva� a�  herkkyytta�  ja kykya�  tuntea 

hienovaraisia va� ra�htelymuutoksia, joita ne aiheuttavat. Ha�nen herkkyytensa�  hienontaminen 

ja kristallien hiljaisen laulun kuunteleminen opettaa ka�yta�nno� nharjoittajalle ka� sittelema�a�n 

niiden energiaa tarkkuudella ja oikealla tavalla. Jokaisesta kristallista tulee opettaja, joka 

paljastaa ka�yta�nno� n myo� ta�  monia puolia ja mahdollisuuksia.

Kristallien integroiminen ka�yta�nto� o� n tarkoittaa myo� s tietoista suhteen rakentamista 

mineraalimaailman kanssa. Kunnioittamalla jokaisen kristallin henkea� , kiitta�ma� lla�  ha�nta�  

avusta, tarjoamalla hetkia�  lepoa ja virkistysta�  luonnossa, ruokitaan ta� ta�  liittoa monin tavoin. 

Silla�  niiden ka�yta�nno� llisen toiminnallisuuden ohella kristallit ovat ennen kaikkea ela� via�  

olentoja, matkakumppaneita, jotka kasvavat ja kehittyva� t yhdessa�  ka� yta�nno� nharjoittajan 

kanssa.

Huolehtimalla kristalleistaan, viljelema� lla�  kiitollisuutta ja vastavuoroisuutta, shamaani 

asettuu oikeudenmukaiseen ja pyha�a�n suhteeseen mineraalimaailman kanssa. Ta�ma�  suhde 

laajentaa ja syventa�a�  ha�nen yhteytta� a�n ela�ma�n verkostoon, tarjoten jatkuvasti laajemman ja 

hienovaraisemman pa�a� syn parantaviin ja muuntaviin voimiin.



Pa�a� telmia�

 Kristallit ovat arvokkaita liittolaisia shamaanisessa ka�yta�nno� ssa�  niiden erityisten 

va� ra�htelyominaisuuksien ansiosta, jotka mahdollistavat eri olemisen tasojen 

tasapainottamisen ja harmonisoimisen.

 Jokaisella kristallilla on oma persoonallisuutensa, joka ma�a� ra� ytyy sen koostumuksen, va� rin, 

muodon ja muodostustavan mukaan. Jotkut ovat monipuolisia yleisla� a�ka� reita� , toiset 

erikoistuvat tiettyihin toimintoihin.

 Kristallin valitseminen hoitoa varten vaatii intuitiivista yhteytta�  ja hienovaraista 

tuntemusta sen resonanssista tilanteen ja ihmisen kanssa.

 Ennen ka�ytto� a�  kristallit on puhdistettava vapauttamaan ne ja� a�nno� senergioista ja ladata 

niiden elinvoima.

 Hoitohetkella�  kristallit voivat olla ka�yto� ssa�  monin tavoin asetettuina energiakeskuksiin, 

ka� ytettyina�  energiateollisuuden kirurgisina tyo� va� lineina�  tai va� ra�htelysiltoina.

 Kristallit mahdollistavat myo� s eta� tyo� skentelyn luomalla kvanttitaso henkilo� n kanssa.

 Kristallien ka�yto� n taito vaatii suurta havainnointikykya� , jotta voidaan tuntea niiden 

aiheuttamia hienovaraisia va� ra�htelymuutoksia.

 Kristallien integroiminen ka�yta�nto� o� n tarkoittaa tietoista suhteeseen astumista 

mineraalimaailman kanssa, kunnioittaen jokaisen kristallin henkea�  ja viljelema� lla�  

kiitollisuutta ja vastavuoroisuutta.


