
Karmaan liittyvien vowsien ja valojen vapauttaminen on edistynyt shamanistinen ka�yta�nto� , 

jonka tavoitteena on pa� a� sta� a�  henkilo�  irti alitajuisista sitoumuksista, jotka rajoittavat ha�nen 

kehitysta�a�n ja kukoistustaan. Na�ma�  vowsit on voitu lausua ta�ma�n ela�ma�n aikana tai 

aikaisemmissa ela�missa� , usein uskonnollisessa, aloitteellisessa tai suhteellisessa 

kontekstissa, ja ne vaikuttavat edelleen henkilo� n valintoihin ja kaavoihin ha�nen 

tieta�ma� tta� a�n.

Esimerkiksi era�a� lla�  naisella oli kroonisia vaikeuksia vastaanottaa rahaa ja ela� a�  runsaudessa. 

Shamanistisessa sesiossa ha�n ela� vo� itti uudelleen kohtauksen munkkiela�ma� sta� a�n, jossa ha�n 

oli lausunut ko� yhyyden ja materiaalisten asioiden hylka� a�miseen liittyva� t vowsit. Kun ha�n 

tuli tietoiseksi ta�ma�n valan vaikutuksesta ha�nen nykyiseen ela�ma�a�nsa� , ha�n pystyi 

vapautumaan siita�  ja avautumaan uusille taloudellisille mahdollisuuksille.

Shamanistisen ka�yta�nno� n harjoittajan on siis pystytta�va�  tunnistamaan na� iden 

karmaankytketta� vissa�  olevien vowsien la� sna�olo henkilo� n energiakenta� ssa� . Ta�ma�  vaatii 

suurta median herkkyytta�  ja tuntemusta merkkeista� , jotka voivat paljastaa rajoittavan 

sitoumuksen toistuvat kaavat, selitta�ma� tto� ma� t esteet, ja� yka� t uskomukset, toistuvat unet… 

Ka�yta�nno� n harjoittaja voi ka�ytta� a�  erilaisia havaintotyo� kaluja, kuten lihastestausta, 

intuitiivista tuntumaa, symbolien tulkintaa tai regressiotekniikoita.

Kun vow on havaittu, ka�yta�nno� n harjoittajan on ma�a� ritelta�va�  sen luonne, alkupera�  ja 

konteksti tarkasti. Onko kyseessa�  uskollisuuden vow, maaginen sopimus tai sielusopimus? 

Onko se lausuttu vapaasti vai pakonalla? Mitka�  olivat henkilo� n syvimma� t motiivit sina�  

hetkena� ? Na�ma�  kaikki tekija� t valottavat vowsin merkitysta�  ja ohjaavat 

vapautumisprosessia.



On va� ltta�ma� to� nta�  ymma�rta�a� , etta�  tavoite ei ole kielta� a�  tai tuomita vow, vaan kiitta� a�  sita�  sen 

tarjoamista oppimisista ja asettaa se uudelleen nykyisen kehityspolun kontekstiin. Usein 

vow on lausuttu positiivisella aikomuksella tuntea itsensa�  rakastetuksi, suojatuksi, 

tunnistetuksi…, mutta se on tullut vanhentuneeksi ja rajoittavaksi. Ka�yta�nno� n harjoittaja 

auttaa siis henkilo� a�  tunnistamaan syvimmat tarpeensa ja lo� yta�ma�a�n uusia tapoja tyydytta� a�  

niita� , olennaisen itsensa�  mukaisesti.

Ka�yta�nno� n harjoittaja voi sitten ohjata henkilo� a�  irrationaalisessa rituaalissa, joka 

symbolisesti purkaa vowsin siteet. Ta�ma�  voi sisa� lta� a�  toimia, kuten sopimuksen polttaminen, 

esineen hautaaminen, ko� ysien leikkaaminen… samalla kun lausuu vapautumisen ja itsensa�  

uudelleen ma�a� ritta�misen sanoja. Ka�yta�nno� n harjoittaja kutsuu henkisia�  liittolaisia ja 

parantamiskykyja�  tukemaan ta� ta�  prosessia ja siunamaan henkilo� n uutta ela�ma�npolkua.

Muistan era� a�n miehen, joka oli tehnyt alitajuisen sopimuksen metsa�n hengen kanssa 

lapsena, suojautuakseen perheva�kivallalta. Ta�ma�  sopimus oli pelastanut ha�net silloin, mutta 

aikuisena se esti ha�nta�  rakentamasta onnellista rakkaussuhdetta. Rituaalissa kiitimme 

symbolisesti ja vapautimme hengen sen sitoumuksesta, minka�  ja� lkeen mies istutti puun 

kiitokseksi. Ha�n pystyi sitten avautumaan uuteen liittoon, ta� lla�  kertaa sielunsa kanssa, 

luodakseen terveita�  ja ravitsevia suhteita.

Vowsin vapauttamisen ja� lkeen on olennaista tukea henkilo� a�  sisa� ista�ma�a�n syva� t muutokset, 

joita ta�ma�  tuo mukanaan ha�nen ela�ma�a�nsa� . Uudet ovet avautuvat, erilaiset valinnat tulevat 

esiin, ja voi olla aikakausi epa� tietoisuutta tai itserefleksiota. Ka�yta�nno� n harjoittaja tukee 

henkilo� a�  ta� ssa�  siirtyma�ssa�  auttaen vahvistamaan yhteytensa�  olennaiseen itseensa�  ja 

luottamaan intuitioonsa. Seurantaka�ynnit mahdollistavat uuden ela�ma�nnavigoinnin 

vahvistamisen ja esta� va� t mahdollisia mielen ansoja, jotka yritta� va� t toistaa vanhan kaavan.

Karmaan liittyvien vowsien vapauttaminen on voimakas teko oman vapaan tahtonsa ja 

luovan voimansa uudelleen haltuun ottamiseksi. Ta�ma�  on tilaisuus henkilo� lle irrottautua 

alitajuisista uskollisuuksista, rajoittavista uskomuksista, jotka ovat pera� isin esivanhemmilta 

tai aikaisemmista ela� inajoista, syntya�kseen ja� lleen todellisessa olemuksessaan ja 

ja� ljitella�kseen omaa kehityspolkuansa. Ta�ma�  vaatii rohkeutta, pa�a� tta�va� isyytta�  ja 

vastuullisuutta, silla�  ei ole ena�a�  mahdollista piiloutua tekosyiden tai kohtaloiden taakse. 

Mutta se on olennainen askel kohti vapautta ja oman olemuksen ta�ytta�mista� .

Oma ka�yta�nto� ni on osoittanut, etta�  monet krooniset tai parantumattomat sairaudet liittyva� t 

karmaankytkettyihin ka� rsimys, sovitus tai uhrausvowsiin. Esimerkiksi henkilo� , joka oli 

lausunut toisessa ela�ma� ssa� a�n en ansaitse olla onnellinen tai minun ta�ytyy maksaa 

synneista�ni, saattoi alitajuisesti luoda kipua aiheuttavia skenaarioita. Tunnistamalla ja 

vapauttamalla na�ma�  vowsit, voi tapahtua ha�mma�stytta�via�  parantumisia, kuin sairaudella ei 

olisi ena�a�  syyta�  olla sielun tasolla.

Karmaan liittyvien vowsien purkaminen kutsuu meita�  tiedostamaan, etta�  olemme 



ela�ma�mme luojia ja etta�  mika�a�n ei ole kiintea�a�  tai muuttumatonta. Joka hetki meilla�  on valta 

ma�a� ritella�  itsemme uudelleen, asettua syvemma� lle totuudellemme ja valita, mita�  haluamme 

ilmenta�a� . Ta�ma�  on pyha�  sovinto itsensa�  kanssa, joka yhdista� a�  meida� t jumalalliseen ja 

rajattomaan luonteeseemme. Ta� lla�  tavoin se on keskeinen vaihe hengellisessa�  

toteuttamisessa ja sisa� isessa�  vapaudessa.

Ta� rkea�  seikka on, etta�  vowsin vapauttamisen on tapahtuttava kaikilla olevan tasoilla 

ajattelutasolla, tunnetasolla, energiatason ja hengellisen tason. Ei riita� , etta�  mielessa�  julistaa 

vapauttavansa vowsin, vaan on myo� s purkamisesta saatavaa tunnekuormaa, purkavaa 

energiarakennetta ja saatava sielun suostumus. Ta�ma�n vuoksi on ta� rkea�a�  ka� ytta� a�  holistisia 

shamanistisia tyo� kaluja, kuten rituaaleja, sisa� isia�  matkoja ja kehoon juurtumista, ta� ydellista�  

ja lopullista vapautumista varten.

Karmaan liittyvien vowsien purkaminen avaa huikeita na�kymia�  kehitys ja 

luomispotentiaaliimme. Se paljastaa, etta�  meilla�  on voimaa muuntaa menneisyytta�mme, 

vapautua rajoittavista muistoista ja kirjoittaa tarinamme uudelleen joka hetkessa� . Ta� lla�  

tavoin se on arvokas tyo� kalu parantamissuunnitelmassamme, toteutumisessamme ja 

osuudessamme maailmalle. Jokainen vapautettu vow on pieni voitto tieta�ma� tto� myytta�  ja 

pelkoa vastaan ja askel kohti rauhan ja harmonian maailmaa.

Yhteenvetona

 Karmaankiitta� jien vowsien ja valojen vapauttaminen on edistynyt shamanistinen ka�yta�nto� , 

jonka tarkoitus on vapauttaa henkilo�  alitajuisista sitoumuksista, jotka rajoittavat ha�nen 

kehitysta�a�n.

 Na�ma�  vowsit, lausuttu ta� ta�  ela�ma�a�  tai aikaisempia ela�mia�  aikana, jatkavat vaikutustaan 

henkilo� n valintoihin ja kaavoihin ha�nen tieta�ma� tta� a�n.

 Ka�yta�nno� n harjoittajan on havaittava na�ma�  vowsit henkilo� n energiakenta� ssa�  median 

herkkyyden ja erilaisten tyo� kalujen lihastestaus, intuitio, regressio avulla.

 Tavoite ei ole kielta� a�  vowsia, vaan kiitta� a�  sita�  oppimisista, jotka se on tuonut, ja lo� yta�a�  

uusia tapoja tyydytta� a�  syvimma� t tarpeet olennaisen itsen mukaisesti.

 Irtaantumisrituaali mahdollistaa vowsin sidosten symbolisen purkamisen, henkisten 

liittolaisten tuella.

 Tuki on tarpeen auttaakseen henkilo� a�  sisa� ista�ma�a�n syva� t muutokset ela�ma� ssa� a�n 

vapauttamisen ja� lkeen.

 Vowsin vapauttaminen on voimakas teko omaan vapaan tahtoon ja luovaan voimaan 

uudelleen haltuun ottamiseksi. Se vaatii rohkeutta ja vastuullisuutta.



 Monet krooniset sairaudet voivat olla yhteydessa�  karmaankytketta�viin ka� rsimysvowsiin, 

joiden vapauttaminen voi johtaa ha�mma�stytta� viin parantumisiin.

 Vowsien purkaminen paljastaa kehityspanoksemme, voimamme muuntaa menneisyytta�  ja 

kirjoittaa tarinamme uudelleen joka hetkessa� .


