Karmaan liittyvien vowsien ja valojen vapauttaminen on edistynyt shamanistinen kaytanto,
jonka tavoitteena on padstaa henkilo irti alitajuisista sitoumuksista, jotka rajoittavat hanen
kehitystdan ja kukoistustaan. Ndma vowsit on voitu lausua tdiméan eldman aikana tai
aikaisemmissa elamissa, usein uskonnollisessa, aloitteellisessa tai suhteellisessa
kontekstissa, ja ne vaikuttavat edelleen henkildn valintoihin ja kaavoihin hdnen
tietamattaan.

Esimerkiksi erdalla naisella oli kroonisia vaikeuksia vastaanottaa rahaa ja elda runsaudessa.
Shamanistisessa sesiossa han elavoitti uudelleen kohtauksen munkkieldmastdan, jossa han
oli lausunut kéyhyyden ja materiaalisten asioiden hylkdamiseen liittyvat vowsit. Kun han
tuli tietoiseksi tdman valan vaikutuksesta hdnen nykyiseen elaméaansa, han pystyi
vapautumaan siitd ja avautumaan uusille taloudellisille mahdollisuuksille.

Shamanistisen kidytdnnon harjoittajan on siis pystyttdva tunnistamaan niiden
karmaankytkettavissa olevien vowsien lasndolo henkilon energiakentdssa. Tdma vaatii
suurta median herkkyytta ja tuntemusta merkkeistd, jotka voivat paljastaa rajoittavan
sitoumuksen toistuvat kaavat, selittamattomat esteet, jaykat uskomukset, toistuvat unet...
Kaytdnnon harjoittaja voi kayttaa erilaisia havaintotyokaluja, kuten lihastestausta,
intuitiivista tuntumaa, symbolien tulkintaa tai regressiotekniikoita.

Kun vow on havaittu, kdytdnnon harjoittajan on maariteltava sen luonne, alkupera ja
konteksti tarkasti. Onko kyseessa uskollisuuden vow, maaginen sopimus tai sielusopimus?
Onko se lausuttu vapaasti vai pakonalla? Mitka olivat henkilon syvimmat motiivit sina
hetkend? Nama kaikki tekijat valottavat vowsin merkitysta ja ohjaavat
vapautumisprosessia.



On valttamatontd ymmartaa, etta tavoite ei ole kieltda tai tuomita vow, vaan Kkiittaa sita sen
tarjoamista oppimisista ja asettaa se uudelleen nykyisen kehityspolun kontekstiin. Usein
vow on lausuttu positiivisella aikomuksella tuntea itsensa rakastetuksi, suojatuksi,
tunnistetuksi...,, mutta se on tullut vanhentuneeksi ja rajoittavaksi. Kaytdnnon harjoittaja
auttaa siis henkilda tunnistamaan syvimmat tarpeensa ja 10ytdmaan uusia tapoja tyydyttaa
niit3, olennaisen itsensa mukaisesti.

Kaytdannon harjoittaja voi sitten ohjata henkil6a irrationaalisessa rituaalissa, joka
symbolisesti purkaa vowsin siteet. Tama voi sisdltda toimia, kuten sopimuksen polttaminen,
esineen hautaaminen, koysien leikkaaminen... samalla kun lausuu vapautumisen ja itsensa
uudelleen maarittdmisen sanoja. Kdytannon harjoittaja kutsuu henkisia liittolaisia ja
parantamiskykyja tukemaan tatd prosessia ja siunamaan henkil6n uutta elamanpolkua.

Muistan erddn miehen, joka oli tehnyt alitajuisen sopimuksen metsdn hengen kanssa
lapsena, suojautuakseen perhevakivallalta. Tama sopimus oli pelastanut hanet silloin, mutta
aikuisena se esti hanta rakentamasta onnellista rakkaussuhdetta. Rituaalissa kiitimme
symbolisesti ja vapautimme hengen sen sitoumuksesta, minka jalkeen mies istutti puun
kiitokseksi. Han pystyi sitten avautumaan uuteen liittoon, talla kertaa sielunsa kanssa,
luodakseen terveita ja ravitsevia suhteita.

Vowsin vapauttamisen jdlkeen on olennaista tukea henkil6a sisdistdmaan syvat muutokset,
joita tima tuo mukanaan hanen elimaansa. Uudet ovet avautuvat, erilaiset valinnat tulevat
esiin, ja voi olla aikakausi epatietoisuutta tai itserefleksiota. Kdytannon harjoittaja tukee
henkil6a tassa siirtymassa auttaen vahvistamaan yhteytensa olennaiseen itseensa ja
luottamaan intuitioonsa. Seurantakdynnit mahdollistavat uuden eldménnavigoinnin
vahvistamisen ja estdvat mahdollisia mielen ansoja, jotka yrittavat toistaa vanhan kaavan.

Karmaan liittyvien vowsien vapauttaminen on voimakas teko oman vapaan tahtonsa ja
luovan voimansa uudelleen haltuun ottamiseksi. Tdma on tilaisuus henkil6lle irrottautua
alitajuisista uskollisuuksista, rajoittavista uskomuksista, jotka ovat peraisin esivanhemmilta
tai aikaisemmista eldinajoista, syntyakseen jilleen todellisessa olemuksessaan ja
jaljitelldkseen omaa kehityspolkuansa. Tama vaatii rohkeutta, paattavaisyytta ja
vastuullisuutta, silla ei ole endd mahdollista piiloutua tekosyiden tai kohtaloiden taakse.
Mutta se on olennainen askel kohti vapautta ja oman olemuksen tayttamista.

Oma kaytantoni on osoittanut, ettd monet krooniset tai parantumattomat sairaudet liittyvat
karmaankytkettyihin kiarsimys, sovitus tai uhrausvowsiin. Esimerkiksi henkil6, joka oli
lausunut toisessa elamdssdan en ansaitse olla onnellinen tai minun taytyy maksaa
synneistani, saattoi alitajuisesti luoda kipua aiheuttavia skenaarioita. Tunnistamalla ja
vapauttamalla ndma vowsit, voi tapahtua himmastyttavia parantumisia, kuin sairaudella ei
olisi enda syytd olla sielun tasolla.

Karmaan liittyvien vowsien purkaminen kutsuu meita tiedostamaan, etta olemme



elamdmme luojia ja ettd mikdan ei ole kiinteda tai muuttumatonta. Joka hetki meilla on valta
madritelld itsemme uudelleen, asettua syvemmalle totuudellemme ja valita, mitd haluamme
ilmentaa. Tama on pyha sovinto itsensa kanssa, joka yhdistdad meidat jumalalliseen ja
rajattomaan luonteeseemme. Télld tavoin se on keskeinen vaihe hengellisessa
toteuttamisessa ja sisdisessd vapaudessa.

Tarkea seikka on, ettd vowsin vapauttamisen on tapahtuttava kaikilla olevan tasoilla
ajattelutasolla, tunnetasolla, energiatason ja hengellisen tason. Ei riitd, ettd mielessa julistaa
vapauttavansa vowsin, vaan on myds purkamisesta saatavaa tunnekuormaa, purkavaa
energiarakennetta ja saatava sielun suostumus. Tdman vuoksi on tarkeda kayttaa holistisia
shamanistisia tyokaluja, kuten rituaaleja, sisdisid matkoja ja kehoon juurtumista, tdydellista
ja lopullista vapautumista varten.

Karmaan liittyvien vowsien purkaminen avaa huikeita nakymia kehitys ja
luomispotentiaaliimme. Se paljastaa, ettd meilld on voimaa muuntaa menneisyyttamme,
vapautua rajoittavista muistoista ja Kirjoittaa tarinamme uudelleen joka hetkessa. Talla
tavoin se on arvokas tyokalu parantamissuunnitelmassamme, toteutumisessamme ja
osuudessamme maailmalle. Jokainen vapautettu vow on pieni voitto tietimattomyytta ja
pelkoa vastaan ja askel kohti rauhan ja harmonian maailmaa.

Yhteenvetona
Karmaankiittdjien vowsien ja valojen vapauttaminen on edistynyt shamanistinen kdytanto,
jonka tarkoitus on vapauttaa henkil6 alitajuisista sitoumuksista, jotka rajoittavat hanen

kehitystaan.

Nama vowsit, lausuttu tdtad elamaa tai aikaisempia eldmia aikana, jatkavat vaikutustaan
henkilon valintoihin ja kaavoihin hdnen tietimattaan.

Kdytannon harjoittajan on havaittava ndma vowsit henkilon energiakentdssa median
herkkyyden ja erilaisten ty6kalujen lihastestaus, intuitio, regressio avulla.

Tavoite ei ole kieltdd vowsia, vaan kiittaa sitd oppimisista, jotka se on tuonut, ja loytaa
uusia tapoja tyydyttda syvimmat tarpeet olennaisen itsen mukaisesti.

[rtaantumisrituaali mahdollistaa vowsin sidosten symbolisen purkamisen, henkisten
liittolaisten tuella.

Tuki on tarpeen auttaakseen henkil6a sisdistiméaan syvat muutokset eldmassaan
vapauttamisen jalkeen.

Vowsin vapauttaminen on voimakas teko omaan vapaan tahtoon ja luovaan voimaan
uudelleen haltuun ottamiseksi. Se vaatii rohkeutta ja vastuullisuutta.



Monet krooniset sairaudet voivat olla yhteydessa karmaankytkettaviin kiarsimysvowsiin,
joiden vapauttaminen voi johtaa hAmmastyttaviin parantumisiin.

Vowsien purkaminen paljastaa kehityspanoksemme, voimamme muuntaa menneisyytta ja
kirjoittaa tarinamme uudelleen joka hetkessa.



