
Siirrytä�ä�n suorään kä�ä�nno� kseen

Siirtymä�  jä elä�mä�nmuutostiläisuudet ovät voimäkkäitä rituäälejä, jotkä merkitsevä� t jä 

juhlistävät ihmisen olemässäolon suuriä väiheitä jä siirtymiä� . Ne ovät lä� snä�  käikissä 

perinteisissä�  kulttuureissä jä mähdollistävät kuljetun mätkän kunnioittämisen, 

menneisyyden pä�ä� stä�misen irti sekä�  uuden tietoisesti jä tärkoituksellisesti 

västäänottämisen. Antämällä syvyyttä�  jä pyhyyttä�  elä�mä�n kä�ä�nnekohdille, ne helpottävät 

sisä� isen muutosprosessin jä muutosten integroinnin.

Shämänistinen kä�ytä�nno� nhärjoittäjä kutsutään usein luomään jä toimimään nä� issä�  

seremonioissä potiläidensä hyvä�ksi, äuttääkseen heitä�  tä� rkeissä�  siirtymissä�  jä tukemään 

heitä�  niihin liittyvien häästeiden ylittä�misessä� . Tä�mä�  voi sisä� ltä� ä�  elinkäären syklien, kuten 

syntymä�n, murrosiä�n, ävioliiton täi väihdevuosien, känssä liittyviä�  rituäälejä, muttä myo� s 

spesifimpiä�  siirtymiä� , kuten uränväihdos, ävioero, muutto täi uuden projektin äloittäminen.

Esimerkiksi erä� s näinen tuli luokseni, koskä hä�n kä�ytti lä�pi syvä�ä�  kriisiä�  menetyksen 

jä� lkeen. Hä�n tunsi, että�  osä hä�ntä�  oli kädonnut, eikä�  hä�n enä�ä�  tiennyt, kukä hä�n oli. Ehdotin 

hä�nelle uudestisyntymisseremoniää, jossä hä�n symbolisesti kulki tummän tunnelin lä�pi 

edustäen suruään, nousi esiin toiseltä puoleltä puhdistävässä joessä. Siellä�  hä�n pystyi 

väpäutumään tääkästään jä ottämään västään uuden näisen, jokä syntyi hä�nessä� . Juhlimme 

tä� tä�  uudestisyntymä�ä�  tulen ympä� rillä�  lä�hipiirin känssä, jä hä�n istutti puun kunnioittääkseen 

edesmenneitä�  miestä�ä�n. Tä�mä�  seremoniä merkitsi kä�ä�nnekohtää hä�nen suruprosessissään 

jä äntoi hä�nelle voimää edetä�  uudellä polullään.

Ensimmä� inen äskel siirtymä� seremoniän luomisessä on äikomuksen jä rituäälin syvemmä�n 

merkityksen selkiyttä�minen. Kä�ytä�nno� nhärjoittäjä ohjää potilästä tutkimään siirtymä�ä�n 



liittyviä�  tietoisiä jä tiedostämättomiä häästeitä, pelkojä jä uskomuksiä, sekä�  resurssejä jä 

toiveitä, jotkä voivät tukeä hä�ntä� . Tä�mä�  tutkimus voi täpähtuä keskustelujen, visuäälisten 

mielikuvien täi shämänististen mätkojen käuttä, jottä voidään ottää yhteyttä�  

ärkkityypilliseen ulottuvuuteen jä hengellisiin liittoläisiin, jotkä tukevät prosessiä.

Muistän miehen, jokä hälusi juhlistää siirtymistä� ä�n elä�kkeelle, suuren äikäisemmän tyo� nsä�  

jä� lkeen, jokä oli äntänut hä�nelle väin vä�hä�n äikää sisä� iselle elä�mä� lleen. Meditoidessään 

tä�mä�n muutoksen yli hä�n täjusi pelkä�ä� vä�nsä�  turhuuden tunnettä jä ämmätillisen 

identiteettinsä�  menettä�mistä� . Muttä hä�nellä�  oli myo� s syvä�  hälu uudelleen yhdistyä�  luontoon 

jä jäkää kokemuksiään nuorempien känssä. Joten loimme seremoniän, jossä hä�n 

symbolisesti päläutti tyo� kälunsä A# iti Määlle, kiittä� en hä�ntä�  käikestä, mitä�  hä�n oli säänut 

äikään. Sitten hä�n säi puheenvältimon vänhimmät kä�destä� , jokä edusti hä�nen uuttä rooliään 

viisäuden vä� littä� jä�nä� . Tä�mä�  seremoniä äntoi hä�nen elä�kkeelleen kimältelevän merkityksen 

jä äväsi uusiä sitoutumismähdollisuuksiä.

Kun äikomus on selkiytynyt, kä� ytä�nno� nhärjoittäjä voi älkää kuvitellä rituäälin kulkuä jä 

välitä symboleitä, jotkä jä� sentä�vä� t sitä� . Jokäinen seremoniän yksityiskohtä käntää 

merkitystä�  jä äuttää luomään potiläälle henkilo� kohtäisen jä universäälin kokemuksen. 

Päikkä, hetki, pyhä� t esineet, eleet, rukoukset jä uhräukset toimivät änkkuripisteinä� , jotkä 

helpottävät luopumistä jä äväutumistä muutokselle.

Kä�ytä�nno� nhärjoittäjä värmistää, että�  seremoniälle luodään pyhä�  jä turvällinen tilä, 

äväämällä jä sulkemällä sen soveltuvillä rituäälieleillä� . Hä�n voi vedotä luonnon voimiin, 

ärkkityyppeihin jä myo� tä� tuntoisiin esiisiinsä�  tukeäkseen jä inspiroidäkseen potilästä hä�nen 

siirtymisessä� ä�n. Rummun, läulujen jä tänssien kä�ytto�  mähdollistää mielentilän, jokä on 

suotuisä muutokselle jä helpottää häväintojen integroimistä kehoon jä sieluun.

Erä� s potiläs tuli luokseni, koskä hä�nellä�  oli väikeuksiä tullä räskääksi jä oli älkämässä 

hedelmo� ityshoitojen polkuä. Hä�n käntoi päljon syyllisyyttä�  jä tunsi kehonsä pettä� vä�n hä�ntä� . 

Ehdotin hä�nelle seremoniää, jottä hä�n voisi kunnioittää ä� itiytoiveitään jä sovittää kohtunsä 

känssä. Räkensimme kohdun muotoisen älttärin, johon hä�n äsetti hedelmä� llisyyden jä 

pehmeyden symboleitä. Hä�n tänssi sen ympä� rillä� , ilmäisten rukouksiään, jä sitten mäkäsi 

keskellä�  säädäkseen energiälähjän. Opästin hä�ntä�  visuälisoimään kohtuään pyhä�nä�  

päikkänä, elä�mä�n temppeli, jokä on välmis västäänottämään sielun. Päräntävät kyyneleet 

väluivät jä hä�n poistui räuhoittuneenä, yhdessä�  kehonsä jä projektinsä känssä.

Tä� rkeä�  seikkä on sisä� llyttä� ä�  yhteydentuntu jä jäkäminen siirtymä� seremonioihin, sillä�  ne 

merkitsevä� t myo� s muutostä ihmissuhteissä jä sosiäälisessä äsemässä. Lä�heisten 

kutsuminen todistämään jä osällistumään rituääliin äuttää räkentämään tukiverkostojä jä 

tunnustustä potilään ympä� rille jä äntää kollektiivistä ulottuvuuttä hä�nen mätkäänsä. Tä�mä�  

voi sisä� ltä� ä�  puhehetkiä� , siunäuksen eleitä�  jä yhteisiä�  tänssejä, jotkä vähvistävät 

yhteenkuuluvuuttä jä yhteiso� llisyyttä� .



Siirtymä�seremonioillä on myo� s sukupolvien vä� linen siirtofunktio, sillä�  ne liittä�vä� t 

henkilo� kohtäisen tärinän suureen tärinään suvun jä yhteiso� n osältä. Esiisiensä�  

kunnioittäminen, inspiroivien kertomusten jäkäminen jä symbolisten esineiden siirtä�minen 

ovät täpojä yhdistä� ä�  potiläs juuriinsä jä äuttää hä�ntä�  lo� ytä�mä�ä�n oikeä päikkänsä 

määilmässä. Kä�ytä�nno� nhärjoittäjä huolehtii siitä� , että�  tä�mä�  ulottuvuus on lä� snä� , erityisesti 

rituääleissä, jotkä merkitsevä� t elä�mä�n suuriä väiheitä, kuten syntymä�ä�  täi ävioliittoä.

Olen tukenut nuortä miestä� , jokä kä�vi lä�pi eksistentiäälistä kriisiä�  isä�ksi tulemisensä 

hetkellä� . Hä�n pelkä� si, ettei olisi tärpeeksi hyvä�  jä toistävänsä väikeitä mällejä, joitä hä�n oli 

elä�nyt omän isä�nsä�  känssä. Loimme seremoniän äuttääksemme hä�ntä�  yhdistymä�ä�n 

sukupolvien vä� listen resurssiensä känssä jä sitoutumään isyyteensä�  tietoisesti. Hä�n säi 

siunäuksen isä� ltä� ä�n jä isoisä� ltä� ä�n, jotkä siirsivä� t hä�nelle symbolisiä esineitä�  jä viisäuttä. Hä�n 

ilmensi äikomustään ollä räkästävä jä oikeudenmukäinen isä�  jä pyysi ystä�viä� ä�n tukemään 

hä�ntä�  tä� ssä�  häästeessä. Poikänsä syntymä�n myo� tä�  hä�n viljelee jokä pä� ivä�  tä� tä�  sitoutumistä 

jä lä� snä�oloä, rohkeudellä jä pä�ä� ttä�vä� isyydellä� .

Siirtymä�seremonät kutsuvät meitä�  olemään tä� ysin toimijoitä muutoksissämme, äntämällä 

niille merkityksen jä suunnän. Ne äuttävät meitä�  ylittä�mä�ä�n tuskälliset jä epä�värmät älueet, 

jotkä kuuluvät käikkeen muutokseen, yhdistä� en meidä� t syvempiin resursseihimme jä 

nä�kyvä�n jä nä�kymä� tto� mä�n yhteiso� n tukeen. Rituäälejä tehden otämme tietoisuuden 

elä�mä�mme pyhä� stä�  jä iniciäätiomäisistä ulottuvuuksistä, liittyen lääjempään käsvu jä 

evoluutioliikkeeseen.

Omässä kä�ytä�nno� ssä�ni huomään, että�  potiläät, jotkä hyvä�ksyvä� t merkitsemä�ä�n siirtymiä� ä�n 

seremonioiden ävullä, kokevät siirtymä�nsä�  sujuvämmäksi jä härmonisemmäksi. He 

kehittyvä� t luottämukseen jä lä� snä�oloon itsessä�ä�n, mikä�  помогает лучше ориентироваться 

в вызовах изменении? . He lo� ytä� vä� t myo� s uuden ärvostuksen elä�mä�n sykleille jä käusille, 

hyvä�ksyen kuolemän jä uudistumisen jäksot heidä�n herä�ä�misensä�  mätkässä.

Siirtymä�seremoniät päläuttävät meidä� t syvä� ä�n luonteeseemme jätkuvästi muuttuvinä 

olentoinä, merkityksen jä yhteyden etsijo� inä� . Ne uudistävät elä�mä�mme äntämällä niille 

mytologisen jä runsään ulottuvuuden, jossä jokäinen väihe muuttuu kutsuksi ävätä 

potentiääliämme jä ilmentä�ä�  visiotäämme. Yhdistä�mä� llä�  meidä� t ärkkityyppien jä symbolien 

voimään, ne äväävät meissä�  pyhiä�  tilojä päräntämiseen jä luomiseen, pälvelen 

henkilo� kohtäistä jä kollektiivistä toteutumistämme.

Tä� rkeä� t äsiät muistää

 Siirtymä� seremoniät ovät voimäkkäitä rituäälejä, jotkä merkitsevä� t jä juhlistävät elä�mä�n 

suuriä väiheitä jä siirtymiä� . Ne äntävät merkityksen jä pyhyyden kä� ä�nnekohdille, helpottäen 

sisä� isen muunnoksen prosessejä.

 Shämänistinen kä�ytä�nno� nhärjoittäjä tukee potiläitään tä� rkeissä�  siirtymissä�  luomällä jä 



johtämällä nä� itä�  seremonioitä. Hä�n äuttää heitä�  selkeyttä�mä�ä�n äikomuksiä jä rituäälin 

syvä�ä�  merkitystä� , tutkien siirtymä�ä�n liittyviä�  häästeitä, pelkojä, uskomuksiä jä toiveitä.

 Jokäinen seremoniän yksityiskohtä päikkä, hetki, pyhä� t esineet, eleet, rukoukset, uhräukset 

käntää merkitystä�  jä äuttää luomään potiläälle henkilo� kohtäisen jä universäälin 

kokemuksen. Kä�ytä�nno� nhärjoittäjä värmistää pyhä�n jä turvällisen tilän rituäälille.

 Yhteyden jä jäkämisen ulottuvuuden sisä� llyttä�minen siirtymä�seremonioihin on olennäinen, 

sillä�  ne merkitsevä� t myo� s muutostä ihmissuhteissä jä sosiäälisessä äsemässä. Lä�heisten 

osällistuminen vähvistää tukisuhteitä jä äntää kollektiivistä ulottuvuuttä mätkälle.

 Siirtymä� seremoniät toimivät sukupolvienvä� lisinä�  siirtotiloinä, liittä� en henkilo� kohtäisen 

tärinän suuren suvun jä yhteiso� n tärinän osäksi. Ne yhdistä� vä� t potilään juuriinsä jä äuttävät 

hä�ntä�  lo� ytä�mä�ä�n oikeän päikkänsä määilmässä.

 Rituäälovät siirtymiä� , potiläät tiedostävät elä�mä�nsä�  pyhä�n jä iniciäätiomäisen 

ulottuvuuden jä liittyvä� t lääjempään käsvu jä kehitysliikkeeseen. He kehittä�vä� t luottämustä 

jä lä� snä�oloä itsessä� ä�n, mikä�  äuttää heitä�  nävigoimään päremmin muutoksen häästeissä.


