Shamaaniset matkat parantamisen hyvaksi ovat voimakas kdytanto, joka antaa kdytdnnon
harjoittajalle mahdollisuuden tukea potilaitaan syvissa psyyken tiloissa, joissa sijaitsevat
esteiden ja traumamuistojen juuret. Muuttamalla tietoisuuden tilaa transsiin johtavilla
tekniikoilla, kuten rummun, laulun tai hengityksen avulla, kdytdnnon harjoittaja luo sillan
tavallisen maailman ja shamanistisen maailman vilille, avaten nédin pyhén tilan
muunnokselle ja parantamiselle.

Kaytdnnon harjoittaja toimii oppaana ja vartijana potilaalleen, auttaen hanta navigoimaan
turvallisesti alitajuntansa alueilla ja kohtaamaan siella olevat liittolaiset ja resurssit. Han
kayttaa tietdmystdadn shamaanikartoista ja yhteyttddn omiin hengellisiin liittolaisiin
piirtddkseen matkareitin, joka on mukautettu potilaan erityistarpeisiin. Tama voi sisaltda
arketyypillisid skenaarioita, kuten laskun alamaailmaan sielunpaloja etsimaan, nousun
ylamaailmaan saadakseen opetuksia hengellisiltd mestareilta tai tutkimusmatkan
keskiyhteyteen saadakseen yhteyden voimahenkeen.

Esimerkiksi erds nainen karsi lamaannuttavista ahdistuskohtauksista autoonnettomuuden
jalkeen. Ohjatun shamanistisen matkan aikana han visualisoi onnettomuuden ja ilmaisi
koko pelon ja voimattomuuden, jota han tunsi tuolloin. Sitten, kdytdnnon harjoittajan
tukemana ja voimahenkensa tukemana, han pystyi palaamaan sisdiseen aikaan 16ytaakseen
sisdisen pienen tyton, joka oli pdattanyt olla koskaan enaa haavoittuva. Rakastamalla hanta
ja ndyttamalla, ettd hanella oli nyt uusia resursseja, han pystyi purkamaan tdman
rajoittavan lupauksen ja 16ytamaan voimansa uudelleen. Ahdistuskohtaukset havisivat
tdman aloittavan matkan jalkeen.

Kdytannon harjoittaja varmistaa luovansa turvallisen ja pyhdan ympariston matkalle, avaten
ja sulkien tilan sopivilla rituaaleilla, asettamalla selkedn ja hyodyllisen tarkoituksen ja



ohjaamalla potilasta joustavilla ja tarkkoilla ohjeilla. Han kdyttda 44ntiaan ja rumpuaan kuin
Ariadnen lankaa, joka auttaa potilasta sdilyttdmaan juurtumisen tavallisessa maailmassa,
samalla kun hén seikkailuttaa omaan olemuksensa syvyyksiin. Hin osaa myos havaita
vastustuksen, pelon tai dissosiaation merkit ja mukauttaa tukeaan niiden mukaan.

Ohjatun shamanistisen matkan taide on kdytdnndén harjoittajan kyky seurata potilaan
orgaanista parantamisprosessia samalla, kun han yllapitda selkeda visiota matkan
suunnasta ja tarkoituksesta. Tdma on hienovarainen tanssi luopumisen ja aikomuksen,
intuitiivisuuden ja rakenteen valill4, jotta potilas voi kokea sekd vapauden ettad kehan,
henkilokohtaisen ja arketyypillisen. Kdytdnnon harjoittajan on jatkuvasti hienosaadettava
havaintojaan matkan energioista ja tunteista, jotta han voi ymmartaa syvallista merkitysta
ja helpottaa sen integroimista.

Muistan erdan miehen, joka kantoi suurta eksistentiaalista surua ja oli menettéanyt
eldimanhalun. Shamanistisella matkalla han 16ysi itsensa karusta autiomaasta polttavan
auringon alla. Kaivaessaan hiekkaa han 10ysi pienen vihredn versoin, joka taisteli hengissa.
Kaytdnnon harjoittajan ohjaamana han visualisoi puhdasta vettd suihkuttavan syddmestdan
ja kastellen autiomaan. Verso alkoi kasvaa ja kukkia, muuttuessaan majesteetilliseksi
puuksi. Nojaamalla rungolle mies koki syvda rauhaa ja yhteyden tunteen elaméan. Tama
kuva muuttui voimakkaaksi resurssiksi hanelle, jota hdn pystyi kutsumaan epéilyksen tai
masennuksen hetkina.

Integraatio on olennainen vaihe shamanistisessa matkassa, joka mahdollistaa yhteyden
oivallusten ja tietoisuuksien valill3, jotka koettiin muunnellussa tilassa, ja niiden
konkreettiseen toteutukseen arjessa. Kdytdnnon harjoittaja opastaa potilasta juurruttamaan
saatuja resursseja ja opetuksia kehossaan ja muistissaan, esimerkiksi toistamalla liikkeita
tai avainlauseita, antamalla hanelle suoritettavaksi rituaalisia tehtavia tai kutsumalla hinta
luomaan symbolista esinettd, joka ilmentda hanen muutosaikomustaan.

Shamanistinen matka ei ole itseisarvo, vaan transformaatioprosessin alku, joka jatkuu hyvin
tdman istunnon jalkeen. Siksi kdytdnnon harjoittaja varmistaa tarjoavansa potilaalle
sopivaa seurantaa, oli se sitten lisdistuntoja, kotiharjoituksia tai inspiroivia lukemia. Hin
kannustaa potilasta viljelemaan eldavaa suhdetta hengellisiin liittolaisiin ja integroimaan
matkan viisautta paivittdisiin valintoihinsa ja tekoihinsa.

Yksi potilaistani, taidemaalari, kdvi 1dpi pitkan tyhjyyden kauden eika pystynyt enda
luomaan. Shamanistisella matkalla han tapasi vanhan viisaan miehen, joka maalasi
kalliofreskoja luolassa. Han naytti hanelle, miten han sekoitti pigmentteja maaperasta ja
kasveista, sisdllyttden jokaiseen liikkeeseen rukouksen ja aikomuksen. Lumoutuneena han
katsoi, kuinka tima maalasi eldimen, joka herasi henkiin ja juoksi karkuun seindsti. Vanha
mies ojensi hdnelle pigmentteja ja sanoi Maalaa sielulla, ei egolla. Tamé lause muuttui
mantraksi, joka heréatti hdnen luovuutensa. Loydettydan tien syddmeensa ja aitouteensa,
hén pystyi palaamaan taiteensa pariin ja nayttdmaan jalleen teoksiaan.



Shamanistiset matkat avaavat uskomattomia tietoisuuteen ja parantamiseen liittyvia tiloja,
jotka ylittavat usein rationaalisen ymmarryksen rajat. Ne auttavat meitd palaamaan syvaan
luontoomme, rajattomaan potentiaaliimme ja paikkaamme nakyvien ja ndakymattomien
maailmojen laajassa verkostossa. Tdssd mielessa ne ovat paljon enemmaén kuin terapeuttisia
tyokaluja ne ovat herdamisen ja hengellisen transformaation teitd, jotka kutsuvat meita
omaksumaan tdysin inhimillisyytemme ja jumaluutemme.

Harjoituksessani huomaan, ettd voimakkaimmat shamanistiset matkat nousevat
spontaanisti potilaan sielusta ilman ennalta maarattya kasikirjoitusta. Omissani on luoda
suotuisat olosuhteet tdlle orgaaniselle matkalle, tarjoten seka turvallista ettd sallivaa,
intuitiivista ja rakenteellista lasndoloa. Kun potilas voi antautua oman prosessinsa
mysteerille ja dlykkyydelle, syvia parantumisia ja kirkastavia oivalluksia tapahtuu, paljon
laajemmin kuin olisin voinut kuvitella tai suunnitella. Olen todistaja ja palvelija Armon
teossa.

Ohjatut shamanistiset matkat vievit meidat parantamisen ydinalaan rituaaliseen prosessiin
kuolemasta ja syntymasta, varjoon ja valoon kohtaamiseen, jotta ldyddmme eheyden ja
olemisvapauden. Ne kutsuvat meita todelliseen sisdiseen muunnokseen, jossa opimme
tanssimaan pelkojemme, halujemme ja tuntemattomien osiemme kanssa, jotta voimme
tehda niista liittolaisia kehityksellemme. Syville psyyken vetta sukellettaessa nousemme
pinnalle muuttuneina, uudistuneina, elavimpina ja rakastavampina kuin koskaan.

Tarkeimmat pointit

Ohjatut shamanistiset matkat mahdollistavat paisyn potilaan alitajuntaan esteiden ja
traumojen juurten loytdmiseksi. Kdytdnnon harjoittaja indusoi transsitilan luodakseen
sillan tavallisen maailman ja shamanistisen maailman valille.

Kdytannon harjoittaja toimii oppaana auttaakseen potilasta navigoimaan turvallisesti
alitajunnassaan ja 16ytamaan resursseja. Han piirtad matkareitin, joka on mukautettu
kayttamalla arketyypillisia skenaarioita lasku, nousu, kohtaaminen voimahengen kanssa.

Kehyksen on oltava turvallinen ja pyh4, selkeilld aikomuksella. Kdytdnnon harjoittaja
kayttda 4antddn ja rumpuaan pitddkseen punaisen langan. Hin mukautuu potilaan
reaktioihin.

Ohjatun matkan taide on seurata potilaan orgaanista parantamisprosessia samalla kun
sailyttda suunta. Se on hienovarainen tanssi luopumisen ja aikomuksen, intuitiivisuuden ja
rakenteen valilla.

Integraatio oivalluksista paivittdisessd elamassa on keskeistd. Kdytannon harjoittaja auttaa
juurruttamaan resursseja harjoitusten, rituaalitehtdvien tai symbolisten esineiden avulla.



Seurantaa tarjotaan.

Matkat auttavat yhteyden yllapitdmisessa syvadn luontoon ja paikkaan nakyvassa ja
ndkymattdmassd maailmassa. Ne ovat hengellisen transformaation tyokaluja.

Voimakkaimmat matkat nousevat spontaanisti potilaan sielusta. Kdytdnnon harjoittaja on
todistaja, joka luo olosuhteet tille prosessille.

Matkat aloittavat sisdisen muunnoksen kohtaamalla varjon ja valon 16ytddksemme eheyden
ja olemisvapauden.



