Shamanismi ja moderni psykologia yllapitavat tiiviita ja hedelmaéllisia suhteita, jotka
avaavat uusia nakokulmia ihmismielen ymmartamiseen ja paranemiseen. Vaikka ndama
kaksi ldhestymistapaa saattavat aluksi vaikuttaa etdisiltd, ne jakavat todellisuudessa monia
yhteisia piirteitd sekd ihmisen olemuksen etta tiedostamattoman tutkimisen menetelmien
osalta.

Taman lahentymisen pioneereihin kuuluu sveitsildinen psykologi Carl Gustav Jung,
analyyttisen psykologian perustaja. Jung oli hyvin kiinnostunut shamanistisista traditioista,
pitden niita privilegiottina padsyna kollektiiviseen tiedostamattomaan ja universaalisiin
arkkityyppisiin kuvastoihin, jotka muovaavat ihmismielta. Han tutki erityisesti
PohjoisAmerikan Puebloshamaanien kdytantoja ja osallistui itse shamanistisiin rituaaleihin
Afrikassa ja Intiassa matkustessaan. Jungin mukaan shamaani on sielun parantaja, joka
syoksyy tiedostamattoman syvyyksiin kohdatakseen pimeat voimat ja tuodakseen sielta
parantavia aarteita. Hanen helvetin laskeutumisensa ja kohtaamisensa henkien kanssa ovat
teemoja, joita tavataan monissa aloitusmyyteiss4, ja jotka symboloivat individuaation
prosessia, jonka kautta ihmisen on mahdollista padsta todelliseen itseensa.

Tatd shamanismin ndkemystd individuaation polkuna ovat kehittdneet monia
transpersoonallisia psykologeja kuten Stanislav Grofja Charles Tart. Heididn mukaansa
shamanismista aiheutuvat muuttuneet tietoisuuden tilat trance, sisdiset matkat,
psykotrooppisten kasvien kaytté mahdollistavat paasyn todellisuuden tasoihin, jotka ovat
normaalille tietoisuudelle tyypillisesti saavuttamattomia. Ndma MTTt edistavat
tietoisuuden laajentumista, joka mahdollistaa minén rajojen ylittdmisen ja yhteyden
ottamisen arkkityyppisiin, henkisiin tai kosmisiin ulottuvuuksiin. Ne tarjoavat ndin ollen
valtavan parantamisen potentiaalin ja sisdisen muutoksen, mahdollistaen trauman
muistojen avaamisen, rajoittavien ehtojen purkamisen ja tiedostamattoman syvallisten



resurssien uudelleenaktivoinnin.

Anekdootti Psykiatri Stanislav Grof on tehnyt paljon tutkimusta holotrooppisten
tietoisuuden tilojen induktion ymparilla ja havaitsi hAmmastyttavia yhtalaisyyksia
shamaaneiden kokemusten kanssa heiddn trancetiloissaan. Han kertoo erityisesti erdasta
potilaasta, joka karsi voimakkaasta masennuksesta ja joka erdassa istunnossa eli uudelleen
erittdin intensiivisesti oman syntymansa. Han naki itsensa jadvan jumiin kohdunsuulle,
kamppaillen epatoivoisesti padstdkseen ulos, ja ymmarsi, ettd tdima perinataalinen muisto
oli syyna hdanen voimattomuuden tunteeseensa ja kyvyttomyyteensa edetd elamassa.
Symbolisesti titd syntymaa uudelleen eldessadin ja tunnelista irtautuen hin avasi valtavan
eldmén energian ja tunsi kirjaimellisesti syntyvansa uudelleen, parantuneena
masennuksestaan. Grofin mukaan tdman tyyppinen kokemus osoittaa, etta
tiedostamattoman kartoitus shamaanien tuottamana liittyy syvaspsykologian valottamaan
kartoitukseen.

Toinen siltasuunta shamanismin ja psykologian valilld on trancetilojen terapeuttinen
kayttd. Monet psykoterapeutit inspiroituvat shamanistisista tekniikoista indusoidakseen
asiakkailleen parantavia MTTt4. Tallaisia on esimerkiksi Milton Erickson, ericksonilaisen
hypnoosin is3, joka kaytti metaforia, satuja ja epasuoria ehdotuksia ohjatakseen potilaitaan
sisdisiin matkoihin, jotka ovat ldhelld shamanisia ndkyjd. Nain on myos terapeuttien
kohdalla, jotka kayttavat holotrooppisen hengityksen, hypnoottisen transsin tai ohjattujen
visualisointien tekniikoita paastaakseen kasiksi asiakkaidensa tiedostamattomiin
resursseihin. Ndma epatavalliset ldhestymistavat mahdollistavat usein terapeuttisten
prosessien avaamisen, jotka ovat olleet pysdahdyksissé, kiertden egovastustukset ja
paasemalla suoraan autoparantamisen potentiaaliin.

Lopuksi shamanismi ja moderni psykologia kohtaavat myds siini, ettd ne nakevat
mielenterveyden hairion aloituskoetuksena, joka voi olla merkityksellinen ja parantava.
Siind missa klassinen psykiatria taipuu ndkemaan psyykkiset hdiriot liiallisina
toimintahairidina, jotka tulee havittda, shamanistinen lahestymistapa pitaa niita kipuisina
mutta valttamattomina transformaatioina, joilla sielu pyrkii palauttamaan eheytensa ja
tdyttdmaan kohtalonsa. Terapeutinshamaanin roolina on saada aikaan ja ohjata tata
prosessia, auttaen potilasta antamaan sille merkityksensa ja integroimaan opetukset. Kyse
ei ole oireiden haivyttdmisestd hinnalla milla hyvansd, vaan niiden vastaanottamisesta
sanansaattajina, joilla on katkettya viisautta, joka osoittaa tieta syvalliseen parantamiseen.

EsimerkKi Joissakin shamanistisissa kulttuureissa psykootiset kriisit nahdaan pyhina
sairauksina, merkkina shamanistisesta kutsumasta. Niitd, jotka kdyvat lapi tallaisia kriiseja,
pidetddn muuttuvina olentoina, joiden normaali persoonallisuus hajoaa antaakseen tilaa
laajemmalle identiteetille, joka on yhteydessd ndkymattomiin voimiin. Jos he onnistuvat
lapdisemdaadn aloituskokeen ilman uppoamista, he usein nousevat parantuneina ja
lahjakkuuksia omaavina, joita he voivat kdyttaa yhteisonsa hyvaksi. Tama kasitys yhtyy
joidenkin kapinallisten psykiatrien kuten John Weir Perryn tai Stanislav Grofin



niakemyksiin, jotka ndkevét psykotisen Kriisin henkisen avautumisprosessina, joka voi olla
transformoiva, verrattavissa shamanistiseen siirtymariittiin.

Néin ollen shamanismi ja syvas psykologia, eivitka vastaa toisiaan, vaan ravitsevat toisiaan
ja avaavat uusia polkuja sielun hdiriéiden ymmartdmiseen ja parantamiseen. Kutsuen meita
sukeltamaan tiedostamattoman syvyyksiin etsimaan aarteita merkityksesta ja elinvoimasta,
ne tarjoavat meille laajennetun nikemyksen mielenterveydestd, joka ei rajoitu
sterilisoituun normaalisuuteen, vaan omaksuu olennaisuuden kokonaisvaltaisesti sen
arkkityyppisissa ja pyhissa ulottuvuuksissa. Aikaan, jolloin moderni psykiatria kamppailee
korjatakseen olemisen tuskaa, joka vaivaa yhteiskuntiamme, tdma perinteisen viisauden ja
sielu tieteen 16ytdjen yhdistelma ndyttadd olevan enemman kuin koskaan tarpeellinen, jotta
voisimme taikauttaa suhteemme mielisairauteen ja parantaa modernin psyyken haavoja.

Muista ndma seikat

Shamanismi ja moderni psykologia, erityisesti syvas psykologia, esittdvat monia yhteisia
piirteitd ihmismielen ldhestymistavassaan.

Carl Gustav Jung, analyyttisen psykologian pioneeri, oli hyvin kiinnostunut shamanistisista
traditioista, ndhden niissa paasyn kollektiiviseen tiedostamattomaan ja universaaleihin
arkkityyppeihin.

Shamanismista aiheutuvat muuttuneet tietoisuuden tilat MTT mahdollistavat pdasyn
tavallisesti saavuttamattomiin todellisuuden tasoihin, miki edistaa tietoisuuden
laajentamista ja tarjoaa parantamisen ja sisdisen muutoksen potentiaalia.

Monet psykoterapeutit inspiroituvat shamanistisista tekniikoista indusoidakseen MTTta
potilailleen, jotta he voisivat avata terapeuttisia prosesseja ja paasta kasiksi
tiedostamattoman itsensa parantamismahdollisuuksiin.

Shamanismi ja moderni psykologia yhyttdvat ndkemyksessddn mielenterveyden hairiosta
aloituskokeena, joka voi olla merkityksellinen ja parantava ja jonka sisdistiminen vaatii
myo6tavaikutusta opetusten hyvaksymiseksi.

Tama yhdistelma perinteista viisautta ja sielua koskevien 16yt6jen tulisi tarjota laajennettu
nikokulma mielenterveyteen, omaksuen kokonasuuden arkkityyppisissa ja pyhissa
ulottuvuuksissa, ja avata uusia polkuja modernin psyyken haavojen parantamiseen.



