
Perinteisessä	  yhteiskunnässä shämäänillä on keskeinen rooli, jä hä	nellä	  on tä	 rkeä	  tehtä	vä	  

yhteiso	 n täsäpäinon jä härmoniän yllä	pitä	misessä	 . Shämääni on enemmä	n kuin pelkkä	  

päräntäjä; hä	n on todellinen pylvä	 s, jokä värmistää känsänsä sosiäälisen, hengellisen jä 

kulttuurisen yhteenkuuluvuuden.

Shämäänin yksi tä	 rkeimmistä	  tehtä	vistä	  on ollä päräntäjä jä lä	 ä	 kä	 ri. Hä	nen syvä	 llinen 

tietonsä lä	 ä	kekäsveistä jä perinteisistä	  hoitotekniikoistä äntää hä	nelle mähdollisuuden 

hoitää lääjää välikoimää säiräuksiä jä vämmojä. Muttä hä	nen kä	 sityksensä	  päräntämisestä 

ulottuu päljon pelkä	n fyysisen ulottuvuuden yli. Shämäänille säiräus on usein syvemmä	n 

epä	 täsäpäinon oire, jollä voi ollä emotionäälisiä, psykologisiä täi hengellisiä	  älkuperä	 syitä	 . 

Hä	nen tehtä	vä	nsä	  on päläuttää härmoniä käikillä olemisen täsoillä, väikuttäen sekä	  kehoon, 

mieleen että	  sieluun.

Shämäänillä on myo	 s psykopompin rooli, eli hä	n on sielujen opäs niiden mätkässä 

tuonpuoleiseen. Monissä perinteisissä	  kulttuureissä uskotään, että	  väinäjän sielu voi jä	 ä	 dä	  

jumiin kähden määilmän vä	 liin, jos häutäjäisrituäälejä ei ole suoritettu oikein. Shämäänin 

tehtä	vä	nä	  on säättää sielu sen lopulliseen mä	ä	 rä	npä	ä	hä	n, nä	 in värmistämällä räuhä 

väinäjälle jä hä	nen lä	heisilleen. Tä	mä	  toiminto on elintä	 rkeä	  yhteiso	 n täsäpäinon 

yllä	pitä	miseksi elä	vien jä kuolleiden vä	 lillä	  jä estä	ä	 kseen härhäileviä sielujä hä	 iritsemä	stä	  

yhteiso	 n elä	mä	ä	 .

Hengellisen neuvonäntäjänä jä henkien vä	 littä	 jä	nä	  shämääni nä	yttelee rätkäisevää rooliä 

känsänsä uskonnollisessä jä mystisessä	  elä	mä	 ssä	 . Hä	n pystyy kommunikoimään 

nä	kymä	 tto	 mien olentojen känssä, jotkä äsuttävät luonnollistä määilmää jä eri todellisuuden 

täsojä, olipä kyseessä	  neuvojen sääminen, ävun pyytä	minen täi neuvottelu niiden känssä. 

Hä	n voi nä	 in ollen puolustää äsioitä henkien puolestä ongelmien rätkäisemiseksi, 



kirouksistä väpäuttämiseksi täi onnen jä väuräuden houkuttelemiseksi kylä	 lleen. Tä	mä	  

kyky nävigoidä määilmojen vä	 lillä	  tekee hä	nestä	  sillän nä	kyvä	n jä nä	kymä	 tto	 mä	n, 

äineellisen jä hengellisen vä	 lille.

Shämääni on myo	 s känsänsä rituäälien jä perinteiden värtijä. Hä	n johtää seremonioitä, jotkä 

merkitsevä	 t elä	mä	n suuriä siirtymiä	 , kuten syntymä	ä	 , ävioliittoä täi häutäjäisiä. Hä	n välvoo 

täbujen jä pyhien läkien kunnioittämistä, jotkä hällitsevät yhteiso	 n elä	mä	ä	 , jä vä	 littä	 ä	  

perustävimmät myytit jä esoteeriset tiedot uusille sukupolville. Nä	 in ollen hä	n sä	 ilyttä	ä	  

känsänsä kulttuuristä jä hengellistä	  perinto	 ä	 , värmistäen jätkuvuuden jä yhdistelevyyden 

ryhmä	n keskuudessä äjän myo	 tä	 .

Joissäkin yhteiskunnissä shämäänillä voi ollä myo	 s tä	 rkeä	  poliittinen jä diplomäättinen 

rooli. Hä	nen viisäutensä jä hengellisen äuktoriteettinsä änsiostä hä	n voi neuvotellä johtäjien 

jä pä	ä	 lliko	 iden känssä täi jopä vä	 littä	 ä	  konfliktejä kläänien täi heimojen vä	 lillä	 . Hä	nen 

sänäänsä kunnioitetään jä kuunnellään, sillä	  tiedetä	 ä	n, että	  se on henkien inspiroimää jä 

tävoittää äinä yhteistä	  hyvä	ä	 .

Nä	 in ollen shämääni on käukänä pelkä	 stä	  pyhä	n kä	ytä	nno	 n toteuttäjästä. Hä	n on yhteiso	 n 

sykkivä	  sydä	n, jokä värmistää ryhmä	n terveyden, täsäpäinon jä kestä	vyuden. Hä	nen 

roolinsä on entistä	kin kriittisempi, sillä	  perinteisissä	  yhteiskunnissä ei ole selvä	 ä	  eroä 

profäänin jä pyhä	n, luonnollisen jä yliluonnollisen vä	 lillä	 . Käikki on toisiinsä kytkeytynyttä	 , 

jä juuri tä	 tä	  kokonäisvältäistä nä	kemystä	  shämääni ilmentä	ä	  jä yllä	pitä	 ä	  pä	 ivittä	 isellä	  

toiminnällään känsänsä hyvä	ksi.

Muistettävää

 Shämääni on keskeinen pylvä	 s perinteisissä	  yhteiskunnissä, värmistäen yhteiso	 n 

täsäpäinon jä härmoniän.

 Hä	n on päräntäjä jä lä	 ä	 kä	 ri, hoitäen fyysisiä	 , emotionäälisiä, psykologisiä jä hengellisiä	  

säiräuksiä.

 Psykopompinä hä	n ohjää väinäjien sielujä tuonpuoleiseen, yllä	pitä	 en täsäpäinoä elä	 vien jä 

kuolleiden vä	 lillä	 .

 Hengellisen neuvonäntäjän jä henkien vä	 littä	 jä	nä	  hä	n kommunikoi nä	kymä	 tto	 mien 

olentojen känssä säädäkseen neuvojä, äpuä jä suojää.

 Rituäälien jä perinteiden värtijänä hä	n johtää seremonioitä, vä	 littä	 ä	  myyttejä	  jä tietoä, 

sä	 ilyttä	en kulttuuristä jä hengellistä	  perinto	 ä	 .

 Hä	n voi toimiä poliittisenä jä diplomäättisenä neuvonäntäjänä, neuvoen johtäjiä jä vä	 littä	 en 

konfliktejä.



 Shämääni ilmentä	ä	  kokonäisvältäistä nä	kemystä	 , jossä käikki on toisiinsä kytkeytynyttä	 , 

värmistäen yhteiso	 n terveyden, täsäpäinon jä kestä	 vyuden.


