
Eettiset periaatteet ja deontologia ovat keskeisia�  aspekti shamanistisessa ka�yta�nno� ssa� , 

jotka takaavat ka�yta�nno� n harjoittajan integraation, turvallisuuden ja tehokkuuden tyo� ssa� a�n. 

Ne perustuvat periaatteiden ja sa�a�nto� jen kokonaisuuteen, jotka ohjaavat shamaanin 

ka�ytta�ytymista�  ha�nen suhteessaan potilaisiin, henkiin ja yhteiso� o� n.

Yksi keskeisista�  eettisista�  periaatteista on perinteiden ja vanhempien kunnioittaminen. 

Shamaanilla on muinaisten tietojen vaalijan rooli, jota ha�nen tulee kunnioittaa ja ylla�pita� a� . 

Ha�n oppii vanhemmiltaan, kuuntelee heita�  no� yra� sti ja noudattaa heida�n opetuksiaan 

huolellisesti. Ha�n varmistaa, ettei ha�n va� a� rista�  tai ota itselleen ilman oikeutta ha�nta�  

opastavia tietoja, vaan jatkuvasti kunnioittaa niiden eheytta� .

Shamaanin on myo� s noudatettava eettisesti neutraalia seka�  luottamuksellisuuden ja 

terapeuttisen salaisuuden periaatteita. Kun potilas tulee ha�nen puoleensa, ha�n vastaanottaa 

ta�ma�n ka� rsimyksen myo� ta� tunnolla ja hyva�n tahdon asenteella, ilman tuomiota henkilo� n tai 

ha�nen tilanteensa suhteen. Ha�n noudattaa tarkasti luottamuksellisuutta niissa�  tiedoissa, 

jotka ha�nelle paljastetaan, eika�  ha�n paljasta niita�  kenelleka�a�n, ellei se ole lain mukaan 

pakollista tai uhkaa imminenssia� . Ta�ma�  pida� tta� ytymisvelvollisuus on va� ltta�ma� to� nta� , jotta 

luodaan luottamuksen ja turvallisuuden ilmapiiri, joka edista� a�  parantamista.

Toinen ta� rkea�  deontologinen periaate on valaistunut suostumus ja potilaan vastuu. 

Shamaanin on annettava selkea� sti tietoa konsultaation luonteesta, sen rajoista ja 

mahdollisista riskeista� . Ha�n varmistaa, etta�  potilas antaa suostumuksensa tietoisesti ja ei 

ole minka�a�nlaisen painostuksen alaisena. Ha�n kannustaa potilasta olemaan aktiivinen 

osapuoli parantumisessaan, antamalla ha�nelle va� lineita�  jatkaa terapeuttista tyo� ta�  

itsena� isesti.



Myo� ta� tunto, integraatio ja itsensa�  kehitta�minen ovat myo� s va� ltta�ma� tto� mia�  ominaisuuksia 

shamanistiselle ka�yta�nno� n harjoittajalle. Ha�n tunnustaa, etta�  todellinen parantava voima ei 

tule ha�nesta� , vaan hengista�  ja luonnon voimista, joita ha�n pyyta� a�  avukseen. Ha�n ei pyri 

vaikuttamaan tai korostamaan itsea� a�n, vaan no� yra� sti palvelee terapeuttista prosessia. Ha�n 

pyrkii myo� s olemaan yhdisteleva�  henkilo� kohtaisessa ela�ma� ssa�a�n opettamilleen 

periaatteille, vaalien rehellisyytta� , suoruuden ja la�pina�kyvyyden ihanteita. Lopuksi ha�n 

pita� a�  itsensa�  kehitta�mista�  va� ltta�ma� tto� ma�na�  edellytyksena�  muiden oikeanlaiseen 

tukemiseen. Ha�n asettaa itselleen tiukat periaatteet puhdistaaksesi kehon ja mielet, 

kohdaten omat varjopuolensa ja kehitta�en syda�menlaatuaan.

Shamaanin on myo� s oltava tietoinen osaamisensa rajoista ja osattava ohjata potilas 

oikeiden ammattilaisten puoleen, kun on tarpeen. Ha�n ei pyri korvaamaan la� a� ketieteen 

allopaattista la�hestymistapaa, vaan tarjoamaan lisa�oppimista, joka keskittyy ihmisen 

hienovaraisiin ulottuvuuksiin. Mika� li olemassa on todettu orgaaninen sairaus, vakava 

psykiatrinen ha� irio�  tai henkea�  uhkaava ha� ta� tila, ha�n ei epa� ro� i neuvoa potilasta ka� a�ntyma�a�n 

la� a� ka� rin tai asiantuntijan puoleen.

Esimerkki eettisesta�  dilemmasta, johon shamaanin voi kohdata, on asemansa ka�ytto�  valta 

tai etujen saamiseksi. Joissakin perinteisissa�  yhteiso� issa�  shamaanilla on suuri sosiaalinen 

arvostus, jota voi olla houkuttelevaa ka�ytta� a�  hyva�ksi materiaalisesti tai saadakseen valtaa 

muihin na�hden. Sen sijaan shamanistinen etiikka vaatii lahjan asettamista yhteisen hyva�n 

palvelukseen, itsehillinna� lla�  ja epa� itsekkyydella� , ilman henkilo� kohtaista voiton tavoittelua.

Toinen eettinen haaste on potilaan vapaan tahdon kunnioittaminen ja yksityisela�ma�a�n 

puuttumisen va� ltta�minen. Shamaanin on eritta� in ta� rkea� a�  olla tyrkytta�ma� ssa�  omia 

na�kemyksia�a�n tai pa� a� to� ksia� a�n konsultille, vaikka ha�n uskoisi tekeva�nsa�  sen potilaan 

parhaaksi. Ha�n kunnioittaa potilaan valintoja, rytmia�  ja vastusta, ilman etta�  ha�n yritta� a�  

manipuloida tai pakottaa potilasta suuntaan, johon ha�n ei ole valmis menema�a�n. Ha�n tyytyy 

valaistamaan ja ohjaamaan potilasta ysta�va� llisesti, ja� tta� en ha�nelle vapauden kulkea omaa 

parantumistehta�va�a� an.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta�  eettiset ja deontologiset periaatteet ovat tukea 

shamanistiselle taiteelle, joka harjoitetaan rehellisesti ja tunnustavasti kunnioittaen ihmisia� , 

perinteita�  ja na�kyma� tto� mia�  voimia. Ne esta�va� t ha�net luisumasta egon, vallan tai 

manipulaation ansaan ja takaavat ha�nen tukemansa laadun ja turvallisuuden. Viljelema� lla�  

no� yra�a� , ysta� va� llista�  ja vastuullista asennetta ha�n kunnioittaa potilaiden ha�neen osoittamaa 

luottamusta ja osoittaa itsensa�  pyha�n tehta�va�n arvoiseksi.

Ta� rkeimma� t kohdat muistettavaksi

 Eettiset ja deontologiset periaatteet ovat olennaisia shamanistisessa ka�yta�nno� ssa�  

ka� yta�nno� n harjoittajan integraation, turvallisuuden ja tehokkuuden takaamiseksi.



 Shamaanin on kunnioitettava perinteita� , opittava vanhemmilta no� yra� sti ja ylla�pidetta�va�  

muinaisia tietoja va�a� rista�ma� tta� .

 Ha�nen on noudatettava eettista�  neutraliteettia, luottamuksellisuutta ja terapeuttista 

salaisuutta luodakseen luottamuksen ja turvallisuuden ilmapiirin.

 Potilaan valaistunut suostumus ja ha�nen vastuunsa parantumisprosessissa ovat 

ensiarvoisen ta� rkeita� .

 Shamaanin on osoitettava no� yryytta� , integraatiota ja sitouduttava itsensa�  kehitta�miseen. 

Parantava voima tulee hengista� , eika�  ha�nesta�  itsesta� a�n.

 Ha�nen on tunnustettava osaamisensa rajat ja ohjattava potilas muiden ammattilaisten 

puoleen tarpeen mukaan, ha�nen la�hestymistapansa ollessa ta�ydenta�va�  allopaattiselle 

la� a� ketieteelle.

 Shamaanin ei tule ka�ytta� a�  asemaansa valta tai henkilo� kohtaisten etujen saamiseksi, vaan 

asettaa lahjansa yhteisen hyva�n palvelukseen itsekka�a� sti.

 Ha�nen on kunnioitettava potilaan vapaan tahdon ja ei pyritta�va�  manipuloimaan, vaan 

valaisee ja ohjaa ysta�va� llisesti.

 Etiikka mahdollistaa shamaanin harjoittaa taidetta rehellisesti ja tunnustavasti, 

kunnioittaen potilaiden luottamusta ja ha�nelle ma�a� ra� ttya�  pyha�a�  tehta�va�a� .


