
Rummun ja helistimen lisa�ksi, s�amaanipraktikko ka�ytta�a�  monenlaisia pyhia�  instrumentteja 
tukemaan ja rikastuttamaan ka�yta�nto� a� a� n. Na� iden joukossa huilut, riistaa� a�net ja laulavat 
kulhot ovat keskeisessa�  asemassa, tarjoten ainutlaatuisia mahdollisuuksia viestinta�a�n 
hienovaraisissa maailmoissa ja tietoisuuden tilojen muunteluun.

Š�amaanihuilut, jotka on usein valmistettu luusta, puusta tai savesta, ka� yteta�a�n ela� inhengien 
kutsumiseen ja invokaatioon. Jokainen huilu on viritetty toistamaan tietyn ela� imen, kuten 
kotkan, haukan tai suden, laulua. Puhaltaessaan huiluun rituaalien tai hoitojen aikana, 
praktikolle invokoi ela� inliittolaisensa la� sna�olon ja ohjauksen, luoden suoran sillan sen 
olemukseen ja ominaisuuksiin. Joitakin huiluja ka�yteta� a�n myo� s kutsumaan potilaan sielua 
sielunpalautushoidoissa tai merkitsema�a�n seremonian alkua ja loppua.

Riistaa�a�net, huilujen sukulaiset, mahdollistavat suuremman ela� inten ja luonnon a� a�nten 
ja� ljittelyn. Hanhet, ankat, hirvet, po� llo� t… jokainen riistaa�a�ni on portti tiettyyn ela� inkuntaan 
ja sen opetuksiin. Š�amaanimatkojen aikana riistaa� a�net voivat auttaa houkuttelemaan 
hengellista�  voimaa tai navigoimaan hienovaraisissa maisemissa. Niita�  ka� yteta�a�n myo� s 
a� a�nimaailmojen luomiseen, jotka tukevat ja rikastuttavat laajentuneita tietoisuuden tiloja.

Laulavat kulhot, jotka ovat pera� isin Tiibetista�  ja Himalajalta, integroidaan yha�  enemma�n 
la�nnen neos�amanistisiin ka�yta�nto� ihin. Niiden syva�  ja va� riseva�  a� a� ni, joka syntyy vasaran 
hankaamisesta kulhon reunaan, on voimakas tyo� kalu aivoaaltojen muunteluun ja transsin 
indusointiin. Istunnossa kulhoja ka�yteta�a�n a� a�nikylvyn luomiseen, joka ympa� ro� i ja 
tunkeutuu energiaan, liuottaen tukoksia ja harmonisoiden hienovaraisia keskuksia. Joitakin 
praktikkojakin ka�ytta�a�  kulhoja diagnostiikkaan, kuuntelemalla resonansseja ja ha� irio� ita�  
potilaan va� ra�htelykenta� ssa� .



Jokaisella kulholla on oma a�a�ni, joka ma�a� ra�ytyy sen koon, seoksen ja muodon mukaan. 
Šuuremmat kulhot tuottavat matalia ja syvia�  a� a� nia� , jotka juurruttavat ja vakauttavat, kun 
taas pienemma� t luovat eetterisia�  harmonioita, jotka kohottavat ja laajentavat tietoisuutta. 
Joitakin kulhoja viriteta� a�n tietyille taajuuksille, kuten maan taajuudelle 7,83 Hz, edista�ma�a�n 
linjausta ja synkronoitumista luonnollisten rytmien kanssa.

Laulavien kulhojen soittamisen taide vaatii suurta la� sna�oloa ja hienovaraista kuuntelua. 
Tekniikan lisa�ksi shamaanin aikeen ja yhteyden laatu antaa ela�ma�a�  a� a� neille ja antaa niiden 
terapeuttisen voimansa. Jokainen sessio on intuitiivinen tanssi, va� ra�htelydialogi kulhon, 
praktiklin ja potilaan tai kokoontumisen energiaalueen va� lilla� .

Na� iden instrumenttien integroiminen ka�yta�nto� o� n vaatii s�amaaneilta omaa suhteen 
kehitta�mista�  a� a� neen ja hiljaisuuteen. Oppia kuuntelemaan syva� sti, antaa itsensa�  kulkea la�pi 
ja ohjata va� ra�htelyjen mukaan, resonoi na�kyvien ja na�kyma� tto� mien maailmojen kanssa. 
Terapeutin oma akustinen herkkyys on se, mika�  voi tarjota pyha�n a� a�nitilan, va� ra�hdystilan, 
joka tukee ja potentioi parantamisen ja tietoisuuden laajentamisen tyo� ta� .

Ajan kuluessa jokainen praktik toimii oman a� a�nimerkilla� a�n, omalla instrumenttien ja 
a� a�nten alkemialla, joka heijastaa ha�nen ainutlaatuista s�amanistista identiteettia� a�n. Jotkut 
erikoistuvat tietyn instrumentin ka�ytto� o� n, tullessaan huiluvirtuooseiksi tai laulavan kulhon 
mestareiksi. Toiset nauttivat soitosta erilaisista sa� vyista�  ja tekstuureista, luoden 
hienovaraisia orkestrointeja, jotka tukevat ja ohjaavat terapeuttista prosessia.

Mika�  tahansa instrumenttien valinta on ta� rkea�a�  viljella�  kunnioitusta, kuuntelua ja 
yhteisluomista niiden kanssa. Enemma�n kuin vain yksinkertaisia tyo� kaluja, huilut, 
riistaa�a�net ja laulavat kulhot ovat todellisia hengellisia�  kumppaneita, va� ra�htelyliittolaisia, 
jotka ohjaavat ja tukevat s�amaania ha�nen parantamisen ja maailmojen va� lisen navigoinnin 
taidossaan. Kunnioittamalla niiden olemusta, huolehtimalla niiden fyysisesta�  la� sna�olosta ja 
antamalla niiden a� a�nioppaita opettaa, on monia tapoja ruokkia ta� ta�  pyha�a�  suhdetta a� a�neen 
ja hiljaisuuteen.

Muistettavia asioita

 Š�amaanit ka�ytta�va� t temppelilaitteen ja helisten lisa�ksi monia pyhia�  instrumentteja, mukaan 
lukien huilut, riistaa�a�net ja laulavat kulhot.

 Š�amaanihuilut, jotka on usein valmistettu luusta, puusta tai savesta, on viritetty toistamaan 
tiettyjen ela� inten huutoja ja niita�  ka� yteta� a�n heida�n la� sna�olonsa ja ohjauksensa invokaatioon 
rituaaleissa ja hoidoissa.

 Riistaa� a�net ja� ljitteleva� t monenlaisia ela� inten ja luonnon a� a�nia� , jokainen avaa kulkueen 
erityiseen ela� inkuntaan ja sen opetuksiin. Ne tarjoavat s�amaanimatkoilla ja luovat 
a� a�nimaisemia.



 Tiibetila� isia�  laulavia kulhoja ka�yteta�a�n syva� sta�  ja va� riseva� sta�  a� a� nesta� a�n, joka muuntelee 
aivoaaltoja ja indusoi transsia. Ne luovat terapeuttisia a� a�nikylpyja�  ja toimivat myo� s 
energiadignostiikkana.

 Jokaisella kulholla on oma a� a�ni koon, seoksen ja muodon mukaan. Šuuret kulhot tuottavat 
matalia ja juurevia a� a�nia� , pienet taas eetterisia�  ja laajentavia harmonioita.

 Laulavien kulhojen soittaminen on hienovarainen taito, joka vaatii la� sna�oloa, kuuntelua ja 
yhteytta� . Va� ra�hdyslaatu riippuu praktiklin aikomuksesta ja resonaatiosta.

 Na� iden instrumenttien integroiminen vaatii s�amaanilta omaa suhteen kehitta�mista�  a� a� neen 
ja hiljaisuuteen, seka�  oppimista kuuntelemaan syva� sti ja olemaan va� ra�hdysten ohjaamana.

 Ajan myo� ta�  jokainen praktik kehitta�a�  oman ainutlaatuisen a� a�ni ja soittosignatuurinsa, joka 
heijastaa ha�nen s�amanistista identiteettia� a�n.

 Enemma�n kuin vain yksinkertaisia tyo� kaluja, na�ma�  instrumentit ovat va� ra�htelyliittolaisia ja 
hengellisia�  kumppaneita parantamisen taiteessa ja maailmojen va� lisessa�  navigoinnissa.


